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पाठ � 4

िवचारक, िव�ास और इमारत�

बौ� धम�

बौ� धम� की शु�आत करने वाले गौतम बु� थे
ज� – 563 ईसा पूव�
ज��ान – लंुिबनी
िपता – राजा शु�ोधन
माता – रानी माया देवी
इनकी माता माया देवी की मृ�ु इनके ज� के 7 िदन बाद हो गई और इसके बाद इनका पालन-पोषण
इनकी दाई मां गौतमी �ारा िकया गया
बचपन म� इ�� िस�ाथ� कहा जाता था और इनका बचपन सभी सुखो ंसे समृ� था
16 वष� की आयु म� इनकी शादी यशोधरा से कर दी गई
इस शादी के बाद इनका एक लड़का �आ िजसका नाम रा�ल रखा गया
महलो ंम� बड़े होने के कारण िस�ाथ� ने बाहर की दुिनया को �ादा नही ंदेखा था
एक बार जब वह महल से बाहर गए तो उ�ों�ने गरीब, बीमार और दुखी लोगो ंको देखा और यह देख कर
उ�� एहसास �आ िक जीवन की असली स�ाई यही है और इस तरह से महल म� रहकर व जीवन की
स�ाई से बच नही ंसकते
बौ� के मन म� जीवन को समझने और दुखो ंसे छुटकारा पाने की इ�ा जगी और अपनी इसी इ�ा को
पूरा करने के िलए 29 वष� की आयु म� अपना राज महल छोड़ िदया
वह अनेको ंजगहो ंपर घूमे और अंत म� जाकर मगध रा� के �े� गया म� 35 वष� की उ� म� बौ� को �ान
की �ा�� �ई इसे िनवा�ण कहा गया
इ�ों�ने अपनी पहली िश�ा सारनाथ म� दी और इसे धम�च��वत�न कहा गया
483 ईसा पूव� कुशीनगर म� 80 वष� की आयु म� बौ� की मृ�ु �ई और इसे महाप�रिनवा�ण कहा जाता है

बौ� धम� म� �ान का िवकास

बौ� धम� के दौर म� अलग-अलग िश�क आपस म� वाद िववाद और िचंतन �ारा �ान �ा� िकया करते थे
इस दौर म� अलग-अलग िश�क अपने अनुयािययो ंके साथ अलग-अलग जगह पर घूमा करते थे और
अ� िश�को ंसे चचा� िकया करते थे
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2 िश�को ंकी चचा� म� जो िश�क सामने वाले को अपनी बातो ंको समझा देता था और उसकी सहमित
�ा� कर लेता था वह उसका गु� बन जाता था
इस तरह से चचा� म� सहनशीलता और समझदारी थी
यह चचा�एं कुटा गारशाला म� �आ करती थे
नुकीली छत वाली झोपिड़यो ंको कुटा गारशाला कहा जाता था
गौतम बु� और महावीर भी ऐसे ही िश�को ंम� से एक थे

बौ� की िश�ाएं

बौ� के िश�ाओ ंम� सबसे मु� चार आय� स� और आठ माग� ह�

चार आय� स�

दुिनया दुख और क�ो ंसे भरी है
सभी पीड़ा का केवल एक कारण है जो है इ�ा
इ�ाओ ंसे छुटकारा पाकर दुखो ंका अंत िकया जा सकता है
और इ�ाओ ंका अंत िन�िल�खत 8 तरीको ंसे िकया जा

आठ माग�

सही िवचार
सही िव�ास
सही बात
सही कम�
सही जीिवका
सही �यास
सही �ृित और
सही समािध

बौ� संगीित

गौतम बुध की मृ�ु के बाद चार बार बौ� के िवचारो ंको इक�ा करने के �यास िकए गए और बौ� �ंथो ंका
िनमा�ण िकया गया

�थम संगीित
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483 ईसा पूव� म� राजगृह म� राजा अजातश�ु �ारा �थम संगीित का आयोजन िकया गया इसी
दौरान िवनय िपटक और सु� िपटक की रचना की गई

ि�तीय संगीित

383 ईसा पूव� म� वैशाली म� ि�तीय संगीित का आयोजन िकया गया

तृतीय संगीित

इसका आयोजन अशोक �ारा 250 ईसा पूव� म� पाटिलपु� म� कराया गया इस दौरान ि�िपटक की
रचना की गई

चौथी संगीित

इसका आयोजन राजा किन� �ारा 72 ईसवी म� करवाया गया इस दौरान बौ� धम� दो भागो ंम�
बट गया महायान, हीनयान
महायान :- यह बौ� के वह समथ�क थे जो बौ� को भगवान मानते है और भगवान के �प म�
उनकी पूजा कर िकया करते ह�
हीनयान :- यह बौ� के वह समथ�क जो यह मानते ह� िक बौ� भी सामा� लोगो ंकी तरह ही थे
केवल उ�� �ान की �ा�� �ई तो इसीिलए उनके �ान पर िव�ास िकया जाना चािहए यानी वह
�ान को बौ� से ऊपर रखते ह�

ि�िपटक (तीन िपटारे)

िवनय िपटक – बौ� संघ के िनयम
सु� – िपटक उपदेश
अिभध� िपटक – दाश�िनक िस�ांत

बौ� धम� का �सार

बु� से �भािवत होकर ब�त सारे लोग इनके साथ शािमल हो गए और एक संघ का िनमा�ण िकया गया
इस संघ म� शािमल सभी लोग सादा जीवन िजया करते थे और केवल ज�रत की चीजो ंको साथ रखा
करते थे
शु�आत म� केवल पु�ष ही इस संघ का सद� बन सकते थे परंतु बाद म� मिहलाओ ंको भी संघ म� शािमल
होने की अनुमित दे दी गई
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संघ म� शािमल पु�षो ंको िभ�ु कहा जाता था एवं मिहलाओ ंको िभ�ुणी कहा जाता था
भगवान गौतम बु� की माता �जापित गौतमी संघ म� शािमल होने वाली पहली मिहला बनी
इस संघ म� समाज के सभी वग� के लोग शािमल थे उदाहरण के िलए राजा, �ापारी, िकसान, िश�कार
सभी संघ का िह�ा थे और सभी को समान माना जाता था
यह सभी अलग-अलग जगहो ंपर घूमकर ध� का �चार िकया करते थे

�ूप

महाप�रिनवा�ण यानी बौ� की मृ�ु के बाद
उनके अवशेषो ंको रखने के िलए एक जगह बनाई गई िजसे �ूप कहा गया
इसम� सबसे मह�पूण� �ूप है सांची का �ूप
यह भारत के रा� म��देश की राजधानी भोपाल के पास ��त सांची नामक गांव म� है
यह बौ� धम� से संबंिधत एक मह�पूण� �ान है
�ूपो का िनमा�ण मु� �प से राजाओ,ं �ापा�रयो,ं िश�कारो ंआिद �ारा िदए गए दान से िकया जाता
था

�ूपो ंकी संरचना

�ूपो ंकी रचना िवशेष �प से की जाती थी
सबसे नीचे काय� गोलाकार गंुबद होता है िजसे अंड कहते ह�
उसके ऊपर एक छ�ा होता है िजसे हिम�का कहा जाता है
इसके ऊपर एक सीधी खड़ी संरचना होती है िजसे यि� कहते ह� एवं
सबसे ऊपर एक �ि�य जैसी संरचना होती है िजसे छ� कहा जाता है

�ूपो ंका बचाव

सांची का�ूप

अं�ेजो ंके दौर म� �ांसीसीयो और अं�ेजो ंने सांची के �ूप म� खास िदलच�ी िदखाई
�ूप के बाहर से तोरण �ार उ�� ब�त पसंद आया और वह इसे अपने साथ ले जाना चाहते थे
परंतु उस समय वहां की रानी शाहजहां बेगम �ारा इस जगह की र�ा की गई
उ�ों�ने तोरण �ार की �ितकृित बनवाई एवं अं�ेजो ंको सौपं दी यह �ितकृित िब�ुल तोरण �ार
जैसी थी
इस तरह से उ�ों�ने सांची के �ूप की र�ा की साथ ही साथ उ�ों�ने वहां पर एक अितिथगृह और
सं�हालय का िनमा�ण भी करवाया और सांची के �ूप के रखरखाव पर खास जोर िदया
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अमरावती का �ूप

इसी के िवपरीत अमरावती के �ूप का खास रखरखाव ना िकए जाने के कारण वत�मान समय म�
वह खंडहर बन चुका है
पुराने समय म� लोगो ंको ऐसा लगा िक �ूपो के नीचे खजाना है और यह सोचते �ए उ�ों�ने वहां पर
खुदाई शु� की िजस वजह से यह �ाचीन �ूप खंडहर बन गए

जैन धम�

जैन धम� म� िश�को ंको तीथ�कर कहा जाता है
अ� धम� की तरह इसम� कोई एक मु� ��� नही ंहोता जैन धम� म� आज तक 24 तीथ�कर �ए ह�
िज�ों�ने जैन धम� के िवकास म� अहम भूिमका िनभाई है
�ापना (�थम तीथ�कर ) – �ामी ऋषभदेव (आिदनाथ)
23व� तीथ�कर – पा��नाथ
24व� और अंितम तीथ�कर थे – भगवान महावीर

जैन धम� की िश�ाएं

जैन धम� म� अिहंसा सबसे मह�पूण� िस�ांत है
जैन धम� के अनुसार संसार म� उप��त हर चीज म� जीवन है इनके अनुसार ��ेक सजीव एवं िनज�व चीज
म� जान होती है इसीिलए मनु� को सभी के �ित अिहंसक रहना चािहए उसे िकसी भी �कार के पौधे,
कीड़े मकोड़ो,ं जानवरो ंया मनु� को नही ंमारना चािहए
जैन धम� के अनुसार ज� और पुनज�� का च� मनु� के कम� �ारा चलता है
मनु� के जीवन का उ�े� इस च� से बाहर िनकल कर मो� �ा� करना होता है
इस मो� की �ा�� केवल �ाग और तप�ा �ारा ही की जा सकती है
इसीिलए जैन धम� म� �ाग और तप�ा को एक अिनवाय� िनयम बनाया गया

जैन साधु और सा�ी के पाच �त

स� – झठू ना बोलना
अ�ेय – चोरी ना करना
अप�र�ह – धन इक�ा ना करना
��चय� – ��चय� का पालन करना
अिहंसा – ह�ा ना करना

ै �
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जैन धम� का �चार

बौ� धम� की तरह ही जैन धम� के िव�ानो ंने भी अपना सािह� �ाकृत सं�ृत और तिमल जैसी भाषाओ ंम�
िलखा तािक सामा� जनता इसे आराम से समझ सके एवं अनेको मूित�यो ंका िनमा�ण िकया

य� �व�ा

इसी दौर म� भारत के कई �े�ो ंम� य� �व�ा भी �चिलत �ई
य� एक सामूिहक अनु�ान �आ करता था इसे देवी देवताओ ंको �स� करने एवं सुख शांित की �ा�� के
िलए िकया जाता था

य� करने के कारण

देवी देवताओ ंको �स� करना
मवेिशयो ंके िलए
पु� �ा�� के िलए
लंबी आयु के िलए
सुख संपि� के िलए
अ�े �ा� के िलए
समृ�� के िलए

य� कौन करवाता था?

शु�आत म� य� सामूिहक �प से िकए जाते थे पर कुछ समय बाद य� राजाओ ं�ापा�रयो ंघर के मािलकों
�ारा भी करवाएं जाने लगे कुछ य� िविभ� लोगो ंसे दान इक�ा करके भी करवाए जाते ह�

य� के �कार

कुछ य� सामा� �आ करते थे िजनका उ�े� देवी देवताओ ंको �स� करना और सुख एवं समृ�� होता
था जबिक कुछ य� किठन �आ करते थे

उदाहरण के िलए

राजसूय य�
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यह य� राजा के रा�ािभषेक के दौरान करवाया जाता था आसान श�ो ंम� समझ� तो जब कोई
��� राजा बनता था उस समय यह य� करवाया जाता था

अ�मेध य�

यह य� काफी जिटल �आ करता था इसे केवल �तापी राजा ही करवा सकते थे
इस य� के अंतग�त
एक घोड़े को तैयार िकया जाता था और उसे सजा कर आजाद छोड़ िदया जाता था उस घोड़े के
साथ राजा के िसपाही �आ करते थे
वह घोड़ा आजादी से कही ंभी जा सकता था जब वह घोड़ा िकसी दूसरे रा� म� जाता था तो उस
रा� के राजा के पास दो िवक� होते थे
पहला तो यह िक वह उस राजा के अधीन हो जाए यानी अपनी हार मान ले
या िफर उस राजा से यु� कर�  िजसका अ�मेध घोड़ा है
इसी वजह से वह घोड़ा िजस िजस जगह जाता वह सभी �े� राजा के अधीन हो जाता था या िफर
उस �े� के राजा को अ�मेघ राजा से यु� करना पड़ता था
इसीिलए इस यु� को केवल �तापी यानी ब�त श��शाली राजा ही करवा सकते थे
अ�मेध य� समु�गु�, िव�मािद�, �ी राम और युिधि�र जैसे राजाओ ं�ारा करवाया गया है

बौ� धम�, जैन धम� और �ा�ण �व�ा

बौ� और जैन धम� �ारा �ा�ण �व�ा को पूरी तरह के इससे नकार िदया गया
इनके �ारा जाित �व�ा और वण� �व�ा का पूण� िवरोध िकया गया
समाज म� समानता �ािपत करने के बाद की गई
ज� के आधार पर समाज म� �ान की िवचारधारा को गलत बताया गया
सही कम� �ारा मो� �ा�� पर जोर िदया गया

जैन धम� और बौ� धम� म� समानता है

दोनो ंही धम� के सं�ापक िबहार से संबंिधत थे
दोनो ंधम� �ारा �ा�णवादी �व�ा का िवरोध िकया गया
मूित� पूजा का िवरोध
अिहंसा पर बल
पिव�ता और स�ता पर बल
जाितवाद का िवरोध
जीवन का अंितम ल� मो� �ा��

ै औ ौ � �
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जैन और बौ� धम� म� असमानताएं

जैन धम� ई�र के अ��� को नही ंमानता था बौ� धम� ई�र के मामले म� मौन था
बौ� धम� �ारा कहा गया की मो� �ा�� हेतु कम� करना आव�क है जबिक जैन धम� मानता था िक तप
और �त �ारा ही मो� �ा� िकया जा सकता है
बौ� धम� के िनयम सरल थे जबिक जैन धम� के िनयम किठन थे
बौ� धम� के अनुसार बीच का रा�ा अपनाकर मो� �ा� िकया जा सकता है जैन धम� के अनुसार खुद
को अिधक से अिधक क� प�ंचा कर ही मो� �ा�� की जा सकती ह�
बौ� धम� म� जीिवत व�ुओ ंके �ित अिहंसा को सबसे बड़ा धम� माना गया है जबिक जैन धम� म� िनज�व
व�ुओ ंको भी जीिवत माना जाता है एवं उनके �ित अिहंसा पर भी जोर िदया जाता है
बौ� धम� म� धम� �चार के िलए संघ �आकरते थे जबिक जैन धम� म� धम� के �चार के िलए �चारक �आ
करते थे


