
NCERT Solutions for Class 12 History Chapter 6 भक्ति सूफी 
परंपराएँ 
अभ्यास-प्रश्न 
उत्तर दीजिए (लगभग 100-150 शब्दों में) 
 
प्रश्न 1. उदाहरण सहहत स्पष्ट कीजिए कक संप्रदाय के समन्वय से इततहासकार 
क्या अर्थ तनकालते हैं? 
उत्तरः ववभिन्न संप्रदायों-धाभमथक ववश्वासों एवं आचरणों का समन्वय लगिग 
8व -ं18व ं शताब्दी के काल की सवाथधधक महत्त्वपणूथ ववशेषता र् । संप्रदाय के 
समन्वय से इततहासकारों का तात्पयथ है कक इस काल में ववभिन्न पूिा-प्रणाभलयााँ 
समन्वय की ओर बढ़ने लग  र् ।ं इस काल के साहहत्य एवं मूततथकला दोनों से 
ही अनेक प्रकार के देव -देवताओं का पररचय भमलता है। ववष्णु, भशव और देव  
की ववभिन्न रूपों में आराधना की पररपाटी न केवल प्रचलन में रही अवपतु उसे 
और अधधक ववस्तार एवं व्यापकता ि  प्राप्त हुई। देश के ववभिन्न िागों के 
स्र्ान य देवताओ ंको ववष्णु का रूप माना िाने लगा। “महान” ससं्कृत पौराणणक 
परम्पराओ ंएव ं“लघु” परम्पराओ ंके पारस्पररक सम्पकथ  के पररणामस्वरूप 
सम्पूणथ देश में अनेक धाभमथक ववचारधाराओं तर्ा पद्धततयों का िन्म हुआ। 
 
ववद्वान इततहासकारों का ववचार है कक ववचाराध न काल में पूिा-प्रणाभलयााँ के 
समन्वय के आधार में प्रमुख रूप से दो प्रकियाएाँ कायथश ल र् ं। इनमें से एक 
प्रकिया ब्राह्मण य ववचारधारा के प्रचार से संबंधधत र् । पौराणणक ग्रंर्ों की 
रचना, संकलन तर्ा परररक्षण न ेइसके प्रसार को प्रोत्साहहत ककया र्ा। 
पौराणणक ग्रंर्ों की रचना सरल संस्कृत छन्दों में की गई र् , जिन्हें वैहदक 
ववद्या से ववहीन जस्ियााँ और शूद्र ि  समझ सकते र्े। दसूरी प्रकिया का संबंध 
जस्ियों, शूद्रों तर्ा अन्य सामाजिक वगों की आस्र्ाओं एवं आचरणों को ब्राह्मणों 
द्वारा स्व कृत ककए िाने तर्ा उन्हें एक नव न रूप प्रदान ककए िाने से र्ा। 



समन्वय की इस प्रकिया का सवाथधधक महत्त्वपूणथ उदाहरण आधुतनक उड सा 
राज्य में जस्र्त 'पुरी' में भमलता है। 
 
बारहव  ंशताब्दी तक पहुाँचते-पहुाँचते यहााँ के प्रमुख देवता िगन्नार् (इसका 
शाजब्दक अर्थ हैसंपूणथ ववश्व का स्वाम ) को ववष्णु का एक रूप मान भलया गया 
र्ा। यह और बात है कक ववष्णु के उड सा में प्रचभलत रूप तर्ा देश के अन्य 
िागों से भमलने वाले स्वरूपों में अनेक भिन्नताएाँ देखने को भमलत  हैं। देव  
संप्रदायों में ि  समन्वय के ऐसे अनेक उदाहरण उपलब्ध होते हैं। सामान्य रूप 
से देव  की पूिा आराधना भसदंरू से पोते गए पत्र्र के रूप में ही ककए िाने का 
प्रचलन र्ा। पौराणणक परम्परा के अंतगथत इन स्र्ान य देववयों को मुख्य 
देवताओं की पजत्नयों के रूप में मान्यता प्रदान कर दी गई। कि  उन्होंने लक्ष्म  
के रूप में ववष्णु की पत्न  का स्र्ान प्राप्त ककया तो कि  पावथत  के रूप में 
भशव की पत्न  को। 

प्रश्न 2. ककस हद तक उपमहाद्व प में पाई िाने वाली मजस्िदों को स्र्ापत्य 
स्र्ान य पररपाटी और सावथिौभमक आदशों का | सजम्मश्रण है? 
उत्तरः िारत में इस्लाम के आगमन के बाद होन ेवाले पररवतथन शासक वगथ तक 
ही स भमत नही ंरहे। उसने संपूणथ उपमहाद्व प में ववभिन्न सामाजिक समुदायों 
अर्ाथत ्ककसानों, भशजपपयों, योद्धाओं आहद सि  को प्रिाववत ककया । एक ही 
समाि में रहते-रहते, हहदं-ूमुसलमान एकदसूरे के खान-पान, रीतत-ररवािों, 
सांस्कृततक एव ंसामाजिक परंपराओ ंआहद की ओर आकवषथत होने लगे। 
धमाथन्तररत लोगों पर ि  स्र्ान य लोकाचारों का प्रिाव ज्यों-का-त्यों बना रहा। 
इस प्रकार स्र्ान य परम्पराएाँ एक सावथिौभमक धमथ को प्रिाववत करने लग ं। 

उदाहरण के भलए, खोिा इस्माइली समुदाय के लोगों द्वारा कुरान के ववचारों की 
अभिव्यजक्त के भलए देश  साहहजत्यक ववधा का सहारा भलया गया र्ा। इस  
प्रकार, मालाबार तट (केरल) पर बसने वाले मुजस्लम व्यापाररयों ने स्र्ान य 
मलयालम िाषा को अपनाने के सार्-सार् मातकुृलीयता तर्ा मातगृहृता िैसे 



स्र्ान य आचारों को ि  अपना भलया र्ा। एक सावथिौभमक धमथ के स्र्ान य 
परम्पराओ ंके सार् सजम्मश्रण का संिवत: सवाथधधक महत्त्वपूणथ उदाहरण मजस्िद 
स्र्ापत्य के क्षेि में देखने को भमलता है। उपमहाद्व प में पाई िाने वाली अनेक 
मजस्िदों का स्र्ापत्य स्र्ान य पररपाटी और सावथिौभमक आदशों का सराहन य 
सजम्मश्रण है। 

मजस्िद स्र्ापत्य के कुछ तत्त्व सावथिौभमक होत ेहैं; िैसे-इमारत का मक्का की 
तरफ अनुस्र्ापन। इसे मेहराब (प्रार्थना का आला) तर्ा भमबंर (व्यास प ठ) की 
स्र्ापना से लक्षक्षत ककया िाता है। ऐसे सावथिौभमक तत्त्व सि  मजस्िदों में 
समान रूप से पाए िाते र्े। ककन्तु मजस्िद स्र्ापत्य के अन्य तत्त्वों पर 
स्र्ान य पररपाहटयों का पयाथप्त प्रिाव दृजष्टगोचर होता है। उदाहरण के भलए, 
उपमहाद्व प में बनाई गई मजस्िदों में अनेक तत्त्वों िैसे छत और तनमाथण कायथ 
में प्रयोग ककए िाने वाले सामान में भिन्नता देखने को भमलत  है। इस भिन्नता 
का प्रमुख कारण र्ा, मजस्िदों के स्र्ापत्य का स्र्ान य स्र्ापत्य परम्पराओ ंसे 
प्रिाववत होना तर्ा तनमाथण कायथ में स्र्ान य रूप से उपलब्ध तनमाथण सामग्र  
का प्रयोग ककया िाना । उदाहरण के भलए केरल, बांग्लादेश और कश्म र की 
मजस्िदों के स्र्ापत्य पर स्र्ान य स्र्ापत्य का स्पष्ट प्रिाव दृजष्टगोचर होता 
है। 

भशखर केरल के मंहदर स्र्ापत्य की एक महत्त्वपूणथ ववशेषता र् । अतः 13व ं 
शताब्दी में केरल में बनाई गई अनेक मजस्िदों की छतें भशखर के आकार की 
हैं। इस  प्रकार आधुतनक बांग्लादेश के जिला मैमनभसगं में 1609 ई0 में बनाई 
गई अततया मजस्िद के गुम्बदों एवं म नारों में इस्लाम  स्र्ापत्य कला-शैली का 
प्रिाव दृजष्टगोचर होता है। इस मजस्िद का तनमाथण ईंटों से ककया गया र्ा। 
1395 ई0 में झेलम नदी के ककनारे पर बनाई गई शाहहमदान मजस्िद पर 
कश्म री स्र्ापत्य शैली का उपलेखन य प्रिाव है। यह मजस्िद कश्म र काष्ठ 
(लकड ) स्र्ापत्यकला का एक प्रशंसन य उदाहरण है। इसके भशखर और छज्िे 
नक्काश दार हैं। उन्हें पेपरमैश  से सुसजज्ित ककया गया है। इस प्रकार यह 



कहना उधचत ही होगा कक उपमहाद्व प में पाई िाने वाली मजस्िदों का स्र्ापत्य 
स्र्ान य पररपाटी और सावथिौभमक आदशों का सजम्मश्रण है। 

प्रश्न 3. बे-शररया और बा-शररया सूफी परम्परा के ब च एकरूपता और अंतर, 
दोनों स्पष्ट कीजिए 
उत्तरः मुस्लिम कानूनों के संग्रह को शरिया कहते हैं जो कुिान शिीफ एवं हदीस 
पि आधारित है। यह कानून मुस्लिम समुदाय को ननदेशशत किता है। हदीस का 
तात्पयय है- पैगम्बि मोहम्मद साहब से जुड़ी पिम्पिाएँ, स्जनमें मोहम्मद साहब 
की लमनृत से जुड ेहुए शब्द औि उनके क्रियाकिापों का समावेश है। कुछ 
समकािीन िहलयवाददयों ने सूफी ननयमों के मौशिक तत्वों के आधाि पि नव़ीन 
आन्दोिनों की ऩींव िख़ी। ये समकािीन िहलयवादी खानकाह को त्यागकि 
फकीिी ज़ीवन गुजािते थे। उन्होंने ननधयनता तथा ब्रह्मचयय टो गौिव प्रदान 
क्रकया। इन्हें मदािी, किन्दि, हैदिी, मिंग इत्यादद नामों से जाना जाता था। 
शरिया की अवहेिना किने के कािण 

भस्तत-सूफी पिंपिाएँ (धाशमयक ववश्वासों में बदिाव औि श्रद्धा ग्रंथ) 203] इन्हें 
बे-शरिया कहा जाता था, वही ंदसूिी ओि शरिया का पूणयरूप से पािन किने 
वािों को बा-शरिया कहा गया। ब-ेशरिया तथा बा-शरिया दोनों ही इलिाम से 
सम्बन्ध िखते थ ेतथा दोनों इन सूफी पिम्पिाओ ंके मध्य एकरूपता भ़ी देखने 
को शमित़ी है। दोनों ही इलिाम के मूि शसद्धांतों में पूणयरूपेण ववश्वास किते 
थे। 

प्रश्न 4. चचाथ कीजिए कक अलवार, नयनार और व रशैवों ने ककस प्रकार िातत 
प्रर्ा की आलोचना प्रस्तुत की? 

उत्तरः अिवाि, नयनाि तथा व़ीिशैव इत्यादद त़ीनों ही मतों ने छठी से दसव़ीं 
शताब्दी के मध्य अत्यधधक प्रशसद्धध पाई तयोंक्रक इन मतों ने जानत-प्रथा का 
खण्डन क्रकया तथा भस्तत के अत्यधधक सिि मागय को ददखाया। त़ीनों मतों का 
संक्षिप्त ववविण ननम्नशिखखत है  



1. अिवाि मत-इस मत का प्रचिन छठी शताब्दी ई. में दक्षिण भाित ववशेषकि 
तशमिनाडु में आिम्भ हुआ। अिवाि सन्तों की कुि संख्या 12 थ़ी जो जानत-
प्रथा, छुआछूत तथा कमयकाण्ड के वविोध़ी थे। इसमें पुरुषों के समान मदहिाओं 
को भ़ी सभ़ी धाशमयक तथा सामास्जक अधधकाि प्राप्त थ।े इनमें एक मदहिा सन्त 
भ़ी थ़ीं, स्जसका नाम अंडाि था। 

 

2. नयनाि मत-यह मत भ़ी दक्षिण भाित में अत्यधधक िोकवप्रय हुआ। जहा ँ
एक ओि अिवाि मत वैष्णववाद को मानता था वही ंनयनाि मत शैववाद का 
समथयक था। नयनाि सन्तों की कुि संख्या 63 थ़ी स्जन्होंने जानत प्रथा एवं 
ब्राह्मण प्रभुता के वविोध में आवाज उठाय़ी। कुछ स़ीमा तक यह तथ्य सत्य भ़ी 
प्रत़ीत होता है, तयोंक्रक इनके भस्तत सन्त ववववध समुदायों से थे; जैसे-ब्राह्मण, 
शशल्पकाि, क्रकसान तथा कुछ तो उन जानतयों से भ़ी आए थे, स्जन्हें अलपशृ्य 
माना जाता था। अिवाि औि नयनाि सन्तों की िचनाओं को वेदों के समान 
महत्वपूणय बताकि इस पिम्पिा को सम्माननत क्रकया गया। अिवाि सन्तों के 
प्रमुख काव्य सकंिन निनयिाददव्यप्रबंधम ्का उल्िेख तशमि वेद के रूप में 
क्रकया गया है। इस ग्रन्थ का महत्व संलकृत के चािों वेदों के समान बताया गया 
है। 

3. व़ीिशैव मत-यह मत वासव द्वािा कनायटक में आिम्भ क्रकया गया। प्रािम्भ 
में वासव जैन था तथा चािुतय िाजा का मन्ऱी था एवं कािान्ति में वह शैव हो 
गया। व़ीिशैव को शिगंायत मत भ़ी कहा जाता था। ये श्राद्ध संलकािों का पािन 
नही ंकिते थ ेतथा मतृक को ववधधपूवयक दफनाते थे। ये जानत व्यवलथा तथा 
पुनजयन्म में ववश्वास नहीं िखते थे। इन्होंने कुछ समुदायों के दवूषत होन ेकी 
ब्राह्मण़ीय अवधािणा का वविोध क्रकया। 

प्रश्न 5. कब र और बाबा गुरु नानक के मुख्य उपदेशों का वणथन कीजिए। इन 
उपदेशों का ककस प्रकार संप्रेषण हुआ? 



उत्तरः कब़ीि के मुख्य उपदेश-कब़ीिदास ज़ी अपने समय के महानतम समाज 
सुधािक थे स्जन्होंने धाशमयक पाखण्ड, सामास्जक एवं आधथयक भेदभाव का एक 
ववशशष्ट शैिी में वविोध क्रकया। कब़ीिदास ज़ी से सम्बस्न्धत मखु्य उपदेश 
ननम्नशिखखत हैं 

• कब़ीिदास ज़ी ने मूनत यपूजा तथा बहुदेववाद का पूणय रूप से वविोध क्रकया।  
• उन्होंने ननिाकाि ब्रह्म की आिाधना को उधचत बताया।  
• उन्होंने स़्िि तथा इश्क के सूफी शसद्धान्तों के प्रयोग द्वािा नाम लमिण 
पि बि ददया।  

• उनके अनुसाि भस्तत के माध्यम से मोि की प्रास्प्त सम्भव है।  
• उनके अनुसाि पिम सत्य अथायत ्पिमात्मा एक है, भिे ही ववशभन्न 
सम्प्रदायों के िोग उसे शभन्न-शभन्न नामों से पुकािते हों।  

• उन्होंने दहन्द ूतथा मुसिमानों के धाशमयक आडम्बिों का खण्डन क्रकया।  
• कब़ीि जात़ीय भेदभाव के ववरुद्ध थे।  

उपदेशों का सम्प्रेषण-कब़ीि के उपदेश काव्य रूप में संकशित क्रकए गए हैं। कब़ीि 
जनमानस की भाषा में अपने उपदेश देते थे। उन्होंने अपऩी भाषा में दहन्दी, 
पंजाब़ी, फािस़ी, अवध़ी व लथाऩीय बोशियों के अनेक शब्दों का प्रयोग क्रकया। 
उनकी मतृ्यु के पश्चात ्उनके शशष्यों ने उनके ववचािों का प्रचाि-प्रसाि क्रकया। 
गुरु नानक के मखु्य उपदेश-गुरु नानक देव का जन्म 1469 ई. में पंजाब के 
ननकाना गाँव के एक व्यापािी परिवाि में हुआ था। आिम्भ से ही उनका समय 
सूफी सन्तों के साथ व्यत़ीत होता था। उनके उपदेशों का संक्षिप्त ववविण  
ननम्नशिखखत है 

• उन्होंने दहन्द ूतथा मुस्लिम धमय-ग्रन्थों को नकािा।  
• उन्होंने ननगुयण भस्तत का समथयन क्रकया।  
• उन्होंने धमय के सभ़ी आडम्बिों; जैसे-यज्ञ, आनुष्ठाननक लनान, मूनतय पूजा, 
कठोि तप आदद का खण्डन क्रकया।  



• उनके अनुसाि पिमपूणय िब्ब (पिमात्मा) का कोई शिगं अथवा आकाि नही ं
है।  

• उन्होंने पिमात्मा की उपासना के शिए एक सिि उपाय ननिंति लमिण, 
जप बताया। उपदेशों का सम्प्रेषण गुरु नानक अपने ववचािों का सम्प्रेषण 
पंजाब़ी भाषा में 'शबद' के गायन से किते थे। गुरु नानक इन 'शबद' को 
अिग-अिग िागों में गाते थे तथा उनका शशष्य मिदाना िबाब बजाकि 
उनकी संगनत किता था 

ननम्नललखित पर एक लघु ननबंध ललखिए (लगभग 250-300 शब्दों में) 

प्रश्न 6. सूफी मत के मुख्य धाभमथक ववश्वासों और आचारों की व्याख्या कीजिए 
I  
उत्तरः इस्लाम की आरंभिक शताजब्दयों में धाभमथक तर्ा रािन ततक संस्र्ा के 
रूप में णखलाफत की बढ़त  शजक्त के ववरुद्ध कुछ आध्याजत्मक लोगों का 
रहस्यवाद तर्ा वैराग्य की तरफ झुकाव बढ़ा। इन्हें सूफी कहा िाने लगा। इन 
लोगों ने रूहढ़वादी पररिाषाओं तर्ा धमाथचायों द्वारा की गई कुरान और सुन्ना 
(पैगम्बर के व्यवहार) की बौद्धधक व्याख्या की आलोचना की। उन्होंने मुजक्त 
की प्राजप्त के भलए ईश्वर की िजक्त और उनके आदेशों के पालन पर बल हदया। 
उन्होंने पैगम्बर मोहम्मद को इंसान-ए-काभमल बताते हुए उनका अनुसरण करने 
की स ख दी। सूकफयों ने कुरान की व्याख्या अपने तनि  अनुिवों के आधार पर 
की। ग्यारहव  ंशताब्दी तक आत-ेआत ेसूफीवाद एक पूणथ ववकभसत आंदोलन र्ा 
जिसका सूफी और कुरान से िुडा अपना साहहत्य र्ा। 

संस्र्ागत दृजष्ट से सूफी अपने को एक संगहठत समुदाय-खानकाह (फारस ) के 
इदथ-धगदथ स्र्ावपत करते र्े। खानकाह का तनयंिण शेख (अरब ), प र अर्वा 
मुशीद (फारस ) के हार् में र्ा। वे अनुयातययों (मुरीदों) की िती करते र्े और 
अपने वाररस (खलीफा) की तनयुजक्त करते र्े। आध्याजत्मक व्यवहार के तनयम 
तनधाथररत करने के अलावा खानकाह में रहने वालों के ब च के संबंध और शेख व 



िनसामान्य के ब च के ररश्तों की स मा ि  तनयत करते र्े। बारहव  ंशताब्दी 
के आसपास इस्लाम  दतुनया में सूफी भसलभसलों का गठन होन ेलगा। भसलभसला 
का शाजब्दक अर्थ है-िंि र, िो शेख और मुरीद के ब च एक तनरंतर ररश्ते का 
द्योतक है, जिसकी पहली अटूट कड  पैगंबर मोहम्मद से िुड  है। 

इस कड  के द्वारा आध्याजत्मक शजक्त और आश वाथद मुरीदों तक पहुाँचता र्ा। 
दीक्षा के ववभशष्ट अनुष्ठान ववकभसत ककए गए जिसमें दीक्षक्षत को तनष्ठा का 
वचन देना होता र्ा, और भसर मुाँडाकर र्ेगड  लगे वस्ि धारण करने पडते र्े। 
प र की मतृ्य ुके बाद उसकी दरगाह (फारस  में इसका अर्थ दरबार) उसके 
मुरीदों के भलए िजक्त का स्र्ल बन िात  र् । इस तरह प र की दरगाह पर 
जियारत के भलए िाने की, खासतौर से उनकी बरस  के अवसर पर, पररपाटी 
चल तनकली। इस पररपाटी को उसथ (वववाह, मायने, प ट की आत्मा का ईश्वर से 
भमलन) कहा िाता र्ा, क्योंकक लोगों का मानना र्ा कक मतृ्यु के बाद प र 
ईश्वर से एकीिूत हो िाते हैं और इस तरह पहले के बिाय उनके अधधक करीब 
हो िाते हैं। 

लोग आध्याजत्मक और ऐहहक कामनाओ ंकी पूतत थ के भलए उनका आश वाथद लेने 
िाते र्े। इस तरह शेख का वली के रूप में आदर करने की पररपाटी शुरू हुई। 
कुछ रहस्यवाहदयों ने सूफी भसद्धातंों की मौभलक व्याख्या के आधार पर नव न 
आंदोलनों की न ंव रख । खानकाह का ततरस्कार करके यह रहस्यवादी, फकीर 
की जिदंग  बबताते र्े। तनधथनता और ब्रह्मचयथ को उन्होंने गौरव प्रदान ककया। 
इन्हें ववभिन्न नामों से िाना िाता र्ा-कलंदर, मदारी, मलंग, हैदरी इत्याहद। 
शररया की अवहेलना करने के कारण उन्हें बे-शररया कहा िाता र्ा। इस तरह 
उन्हें शररया का पालन करने वाले (बा-शररया) सूकफयों से अलग करके देखा 
िाता र्ा। 
प्रश्न 7. क्यों और ककस तरह शासकों ने नयनार और सूफी संतों से अपने संबंध 
बनाने का प्रयास ककया? 



उत्तरः चोल शासकों ने नयनार सतंों के सार् संबधं बनाने पर बल हदया और 
उनका समर्थन हाभसल करने का प्रयत्न ककया। अपने रभल रािस्व के पद को 
दैव य स्वरूप प्रदान करने और अपन  सत्ता के प्रदशथन के भलए चोल शासकों ने 
सुंदर मंहदरों का तनमाथण कराया और उनमें पत्र्र और धातु से बन  मूततथयााँ 
स्र्ावपत करवाईं। इस प्रकार, लोकवप्रय संत-कववयों की पररकपपना को, िो िन-
िाषाओं में ग त रचते व गाते र्े, मूतथ रूप प्रदान ककया गया। चोल शासकों ने 
तभमल िाषा के शैव ििनों का गायन मंहदरों में प्रचभलत ककया। 

परान्तक प्रर्म ने संत कवव अप्पार, संबंदर और सुंदरार की धातु प्रततमाएाँ एक 
भशव मंहदर में स्र्ावपत करवाईं। इन मूततथयों को माि उत्सव के दौरान तनकाला 
िाता र्ा। सूफी संत सामान्यतः सत्ता से दरू रहने की कोभशश करते र्े, ककन्तु 
यहद कोई शासक बबना मााँगे अनदुान या िेट देता र्ा तो वे उसे स्व कार करते 
र्े। कई सुपतानों न ेखानकाहों को करमुक्त िूभम इनाम में दे दी और दान 
संबंध  न्यास स्र्ावपत ककए। सूफी संत अनुदान में भमले और सामान का 
इस्तेमाल िरूरतमंदों के खाने, कपड ेएवं रहने की व्यवस्र्ा तर्ा अनुष्ठानों के 
भलए करते र्े। शासक वगथ इन संतों की लोकवप्रयता, धमथतनष्ठा और ववद्वत्ता के 
कारण उनका समर्थन हाभसल करना चाहते र्े। 

िब तुकी ने हदपली सपतनत की स्र्ापना की तो उलेमा द्वारा शररया लागू 
ककए िाने की मााँग को ठुकरा हदया गया र्ा। सुपतान िानते र्े कक उनकी 
अधधकांश प्रिा गैर-इस्माली है। ऐसे समय में सपुतानों ने सूफी संतों का सहारा 
भलया िो अपन  आध्याजत्मक सत्ता को अपलाह से उद्िुत मानत ेर्े। यह ि  
माना िाता र्ा कक सूफी संत मध्यस्र् के रूप में ईश्वर से लोगों की ऐहहक और 
आध्याजत्मक दशा में सुधार लान ेका कायथ करते हैं। शायद यही कारण है कक 
शासक अपन  कब्र सूफी दरगाहों और खानकाहों के नज़दीक बनाना चाहते र्े। 

प्रश्न 8. उदाहरण सहहत ववश्लेषण कीजिए कक क्यों िजक्त और सूफी धचतंकों ने 
अपने ववचारों को अभिव्यक्त करने के भलए ववभिन्न िाषाओं का प्रयोग ककया? 



उत्तरः सामान्यतः सूफी तथा भस्तत धचन्तकों ने अपने ववचािों को सामान्य 
जनता तक पहँुचान ेके शिए ववशभन्न भाषाओं का प्रयोग क्रकया। प्रायः ये भाषाएँ 
लथाऩीय होत़ी थ़ी,ं स्जन्हें समझना ननश्चय ही जनसामान्य के शिए अत्यंत 
सुगम था। सतं कवव यदद कुछ ववशशष्ट भाषाओं का ही प्रयोग किते िहते तो 
उनके ववचािों का सामान्य जनता के मध्य सम्प्रेषण सम्भव नही ंहो पाता तथा 
ये ववचाि उनके साथ ही वविुप्त हो गए होते। इस प्रकाि इन सन्तों द्वािा 
लथाऩीय भाषाओं का प्रयोग किना िाभकािी शसद्ध हुआ। इस तथ्य को हम 
ननम्नशिखखत उदाहिणों के द्वािा समझ सकते हैं 

(1) दक्षिण भाित में नयनाि तथा अिवाि संतों ने अपने प्रवचन संलकृत के 
लथान पि तशमि भाषा में जनसामान्य को संचरित क्रकए। वे एक लथान से दसूिे 
लथान पि भ्रमण किते हुए तशमि में अपऩी शशिाओ ंका प्रचाि-प्रसाि किते थे।  

(2) गुरु नानक देव ज़ी ने अपने प्रवचन 'शबद' लथाऩीय भाषा पजंाब़ी में ददये। 
गुरु नानक ज़ी के पदों औि भजनों में उदूय तथा फािस़ी के तत्कािीन प्रचशित 
शब्दों का भ़ी प्रयोग पाया जाता है।  

(3) महान भस्तत सन्त कब़ीिदास ज़ी के उपदेश, भजन तथा दोहे अनेक 
भाषाओं में हमें प्राप्त होते हैं। इनमें से कुछ दोहे सधुतकड़ी भाषा में हैं; जो 
ननगुयण कववयों की ववशेष बोिी थ़ी। कब़ीि की भाषा खखचड़ी है; उसमें अवध़ी, 
पूवी, खड़ी बोिी, िाजलथाऩी, पंजाब़ी सभ़ी का समावेश है। (4) सफूी सन्तों ने 
भ़ी अपने उपदेशों में लथाऩीय भाषा का प्रयोग क्रकया; उदाहिण के शिए, सूफी 
सन्त फिीद न ेलथाऩीय भाषा पंजाब़ी में काव्य-िचना की। म़ीिा ने अपने ववचाि 
बोिचाि की िाजलथाऩी भाषा में पदों के रूप में व्यतत क्रकये, स्जनमें ब्रज भाषा, 
गुजिात़ी औि खड़ी बोिी की भ़ी झिक शमित़ी है। 

इस प्रकाि लपष्ट है क्रक भस्तत तथा सूफी सन्तों ने अपने उपदेश तथा प्रवचन 
लथाऩीय भाषाओं में ददए, स्जसके परिणाम . अत्यन्त ही िाभकािी हुए। 



प्रश्न 9.  इस अध्याय में प्रयुक्त ककन्ही ंपााँच स्रोतों का अध्ययन कीजिए और 
उनमें तनहहत सामाजिक व धाभमथक ववचारों की चचाथ कीजिए | 

उत्तरः  पाठ्यपुलतकों में ववशभन्न स्रोत ददये गये हैं स्जनमें कई प्रकाि के 
सामास्जक व धाशमयक ववचाि ननदहत हैं 

(1) स्रोत-1 (ब्राह्मण औि अलपशृ्य): 

इस स्रोत में सामास्जक ववचाि के बािे में संकेत क्रकया गया है। अिवाि संत 
तोंदिाडडप्पोडड के अनुसाि ब्राह्मण चािों वेदों के ज्ञाता थे, पिन्तु वे भगवान 
ववष्णु की सेवा में ननष्ठा नही ंिखते थे। इसशिये भगवान ववष्णु उन दासों को 
ज्यादा पसन्द किते थे जो उनके चिणों में अपऩी आलथा िखते हैं। अिवाि 
संतों का यह वततव्य जानत-व्यवलथा के प्रनत उनके ववचाि को प्रकट किता है। 

(2) स्रोत-4 (अनषु्ठान औि वालतववकता): 

यह स्रोत धाशमयक कमयकाण्डों के ववरुद्ध बासवन्ना के ववचािों को प्रकट किता 
है। बासवन्ना के अनुसाि ब्राह्मण साँप की पत्थि की मूनत य को तो दधू वपिाते 
थे, पिन्तु वालतववक साँप को देखते ही वे उसकी हत्या .किने पि उतारू हो 
जाते थे। ऐसा ही आउम्बि देवता को नैवेद्य चढाकि भ़ी किते थे। पत्थि से 
बऩी ईश्वि की मूनत य जो भोजन ग्रहण ही नही ंकि सकत़ी उसे तो भोजन 
पिोसते थे, पिन्त ुवालतववक भखेू दास को भोजन देने से मना कि देते थे। इस 
प्रकाि बासवन्ना दोहिे क्रियाकिाप को इंधगत कि अनुष्ठानों की व्यथयता पि 
अपना ववचाि प्रकट किता है। 

(3) स्रोत-8 (चिखानामा): 

यह स्रोत एक सफूी कववता है; जो उस समय की मदहिाएँ चिखा कातते हुए 
गात़ी थ़ीं। इस स्रोत में धमय के पिम सत्य को उद्घादटत किने की अनत सूक्ष्म, 
िेक्रकन सबसे प्रभाव़ी ववधध का वणयन क्रकया गया है। स्रोत के अनुसाि हि आत़ी-



जात़ी श्वास के साथ पिमात्मा का स्जि याऩी नाम जपना चादहए। स़्िि पेट से 
छात़ी तक उच्चारित होना चादहए याऩी नाम 

ज़ीवन के केन्र नाशभ से उठकि छात़ी तक याऩी हृदय तक आना चादहए। िोज 
सुबह-शाम भगवान के नाम का इस़ी प्रकाि स्जि किना चादहये। 

(4) स्रोत-10 (एक ईश्वि): 

यह स्रोत संत कब़ीि की शशिाओं से सम्बस्न्धत है। कब़ीि का कथन है क्रक 
ईश्वि एक है, उसे चाहे िाम कहो या िहीम। कब़ीि ने यह भ़ी कहा है क्रक दहन्द ू
औि मुसिमान दोनों ही भ्रशमत हैं। दोनों धमों के आडम्बिों की आिोचना किते 
हुए कब़ीि कहते हैं क्रक इनमें से कोई भ़ी पिमात्मा को प्राप्त नही ंकि सकता।  

(5) स्रोत-11 (म़ीिा का कृष्ण प्रेम):l 

यह स्रोत म़ीिाबाई की भस्तत की पिाकाष्ठा तथा उसके अन्तमयन की भाव-
प्रवणता को व्यतत किता है। म़ीिा अपऩी भस्तत की उस भाव दशा में पहँुच 
गय़ी थ़ी क्रक सािा संसाि उन्हें कृष्णमय िगता था। म़ीिा इस ग़ीत द्वािा 
सांसारिक ज़ीवन के प्रनत अपने वैिाग्य भाव का वणयन कित़ी है। म़ीिा के 
अनुसाि "गोववन्द के गुणगान के अनतरितत मेिी अन्य कोई अशभिाषा या 
आकांिा नही ंहै।" 

  
प्रश्न 10.  िारत के मानधचि पर 3 सूफी स्र्ल और 3 वे स्र्ल िो मंहदर ( 
ववष्णु , भशव और देव  से िुडा एक मंहदर)  से सम्बद्ध है , तनहदथस्ट कीजिये I  

उत्तरः  सूफी स्थल: 

1. अिमेर, रािस्र्ान - ख्वािा मोइनुद्दीन धचश्त  के दरगाह 

2. तनिामुद्दीन दरगाह, हदपली 



3. आिमगढ़, उत्तर प्रदेश - सईयद सालार मसूद दरगाह 

मंददर स्थल: 

1. वैष्णोदेव  मंहदर, िम्मू और कश्म र 

2. केदारनार् मंहदर, उत्तराखंड 

3. महालक्ष्म  मंहदर, मुंबई, महाराष्र 

प्रश्न 11.  इस अध्याय में वणणथत ककन्ही ं2 धाभमथक उपदेशकों/धचतंकों/संतों का 
चयन कीजिए और उनके ि वन व उपदेशों के बारे में अधधक िानकारी प्राप्त 
कीजिए। इनके समय, कायथक्षेि और मुख्य ववचारों के बारे में एक वववरण तैयार 
कीजिए। हमें इनके बारे में कैसे िानकारी भमलत  है और हमें क्यों लगता है कक 
वे महत्त्वपूणथ हैं ? 

उत्तरः   

1. बाबा गुरु नानक - बाबा गुरु नानक (1469-1539) का िन्म एक द दं ू
व्यापारी पररवार में  ुआ। उनका िन्मस्थल मुख्यतः 

इस्लाम धमाथवलबं  पंिाब का ननकाना गााँव र्ा िो राव  नदी के पास र्ा। 
उन्होंने फारस  पढ़ी और लेखाकार के कायथ का प्रभशक्षण प्राप्त ककया। उनका 
वववाह छोटी आयु में हो गया र्ा, ककंतु वह अपना अधधक समय सूफी और 
िक्त संतों के ब च गुिारते र्े। उन्होंने दरू-दराि की यािाएाँ ि  की। बाबा गुरु 
नानक का संदेश उनके ििनों और उपदेशों में तनहहत है। इनसे पता लगता है 
कक उन्होंने तनगुथण िजक्त का प्रचार ककया। धमथ के सि  बाहरी आडबंरों को 
उन्होंने अस्व कार ककया; िैसे- यज्ञ, आनुष्ठातनक स्नान, मूततथ पिूा व कठोर 
तप । हहदं ूऔर मुसलमानों के धमथग्रंर्ों को ि  उन्होंने नकारा। बाबा गुरु नानक 
के भलए परम पूणथ 'रब' का कोई भलगं या आकार नही ंर्ा। उन्होंने इस रब की 
उपासना के भलए एक सरल उपाय बताया और वह र्ा उनका तनरंतर स्मरण व 



नाम का िाप । उन्होंने अपने ववचार पंिाब  िाषा में शबद के माध्यम से 
सामने रखे। 

बाबा गुरु नानक ये शबद अलग-अलग रागों में गाते र्े और उनका सेवक 
मरदाना रबाब बिाकर उनका सार् देता र्ा। बाबा गुरु नानक ने अपने 
अनुयातययों को एक समुदाय में संगहठत ककया। सामुदातयक उपासना (सगंत) के 
तनयम तनधाथररत ककए िहााँ सामूहहक रूप से पाठ होता र्ा। उन्होंने अपने 
अनुयाय  अंगद को अपने बाद गुरुपद पर आस न ककया; इस पररपाटी का पालन 
200 वषों तक होता रहा। ऐसा प्रत त होता है कक बाबा गुरु नानक ककस  नव न 
धमथ की स्र्ापना नही ंकरना चाहते र्े, ककंतु उनकी मतृ्यु के बाद उनके 
अनुयातययों न ेअपने आचार-व्यवहार को सुगहठत कर अपने को हहदं ूऔर 
मुसलमान दोनों से परृ्क् धचहतनत ककया। पााँचवें गुरु अिुथन देव ि  ने बाबा गुरु 
नानक तर्ा उनके चार उत्तराधधकाररयों, बाबा फरीद, रववदास और कब र की 
बान  को आहद ग्रंर् साहहब में सकंभलत ककया। इनको 'गुरबान ' कहा िाता है 
और ये अनेक िाषाओं में रचे गए। 

2. मीराबाई - मीराबाई संभवतः 

िजक्त परंपरा की सबसे सुप्रभसद्ध कवतयि  हैं। उनकी ि वन  उनके भलखे 
ििनों के आधार पर संकभलत की गई है। वह मारवाड के मेडता जिले की एक 
रािपूत रािकुमारी र् ं जिनका वववाह उनकी इच्छा के ववरुद्ध मेवाड के 
भससोहदया कुल में कर हदया गया। म राबाई ने अपने पतत की आज्ञा की 
अवहेलना करते हुए ववष्णु के अवतार कृष्ण को अपना एकमाि पतत स्व कार 
ककया। उन्हें ववष देकर िान से मारने का असफल प्रयास ि  ककया गया। 
उन्होंने पतत और राििवन के ऐश्वयथ को त्याग कर ववधवा के समान सफेद 
वस्ि धारण कर भलया और संन्याभसन  बन गईं। कुछ परंपरा के अनुसार म रा 
के गुरु रैदास र्े िो एक चमथकार र्े। इससे पता चलता है कक म रा ने अततवादी 
समाि की रूहढ़यों का उपलंघन ककया। उनके िजक्त ग त अंतमथन की िाव-



प्रवणता को व्यक्त करने वाले हैं। उनके रधचत पद आि ि  जस्ियों और पुरुषों 
द्वारा गाए िाते हैं। 

प्रश्न 12.  इस अध्याय में वणणथत सूफी व देव स्र्लों से संबद्ध त र्थयािा के 
आचारों के बारे में अधधक िानकारी हाभसल कीजिए। क्या यह यािाएाँ अि  ि  
की िात  हैं? इन स्र्ानों पर कौन लोग और कब-कब िाते हैं? वे यहााँ क्यों 
िाते हैं? इन त र्थयािाओं से िुड  गततववधधयााँ कौन-स  हैं? 

उत्तरः ख्वािा मुइनुद्दीन की अिमेर जस्र्त दरगाह ववश्व प्रभसद्ध है। यह 
दरगाह मुइनुद्दीन धचश्त  की सदाचाररता और धमथतनष्ठा तर्ा उनके 
आध्याजत्मक वाररसों की महानता और रािस  मेहमानों द्वारा हदए गए प्रश्रय के 
कारण लोकवप्रय र् । मुहम्मद बबन तुगलक पहला सुपतान र्ा जिसने इस 
दरगाह की यािा की र् । मुगल सम्राट अकबर ने यहााँ 14 बार यािा की। 

मुगल शहिादी िहााँआरा ने अपने वपता शाहिहााँ के सार् 1643 में अिमेर 
शरीफ की त र्थयािा की जिसका वणथन उसने बड ेही ओिस्व  िाषा में ककया है। 
18व  ंशताब्दी में दक्कन के कुली खान ने शेख नस रुद्दीन धचराग-ए-देहली की 
दरगाह के बारे में मुक्का-ऐदेहली में भलखा कक शेख भसफथ  हदपली के ही धचराग 
नही ंअवपतु सारे मुपक के धचराग हैं। 

खासतौर पर रवववार के हदन यहााँ लोगों का हुिूम आता है। दीवाली के महीने में 
हदपली की सारी आबादी दरगाह पर उमड पडत  है। यहााँ हहदं ूऔर मुसलमान 
एक ही िावना से आत ेहैं। दाता गंि बक्स की दरगाह लाहौर में जस्र्त है। 
सुपतान महमूद के पोते ने उनकी मिार पर दरगाह बनवाई है। यह दरगाह 
उनकी बरस  के अवसर पर उनके अनुयातययों के भलए त र्थस्र्ल बन गई। आि 
ि  हुिववरी दाता गंि बख्स के रूप में आदरण य हैं और उनकी दरगाह को 
दाता दरबार कहा िाता है। अपन  यािा के दौरान अलवार और नयनार संतों ने 
कुछ पावन स्र्लों को अपने इष्ट का तनवास स्र्ल घोवषत ककया। इन्हीं स्र्लों 
पर कालांतर में ववशाल मंहदरों का तनमाथण हुआ और वे त र्थस्र्ल बन गए। 



अनुष्ठानों के समय इन मंहदरों में संत कववयों द्वारा ििन गाया िाता र्ा और 
सार्-सार् इन सतंों की प्रततमा की ि  पूिा की िात  र् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


