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अभ्यास-प्रश्न 
उत्तर दीजिए (लगभग 100-150 शब्दों में) 
 
प्रश्न 1. हड़प्पा सभ्यता के शहरों में लोगों को उपलब्ध भोिन सामग्री की सूची 
बनाइए। इन वस्तुओं को उपलब्ध कराने वाले समहूों की पहचान कीजिए 
 
उत्तरः शहरों में रहने वाले हड़प्पा सभ्यता के लोगों की भोजन सामग्रियााँ हैं 
1. पेड़-पौधों के उत्पाद, 
 2. अंड,े मांस और मछली, 
 3. ववभभन्न प्रकार के अनाज; जैसे-गेह ाँ, जौ, चावल, सफेद चना, दालें और 
ततलहन आदद 
 4. द ध, दही, घी एव ंसंभवत: शहद । पुरातत्वववदों ने हड़प्पा प्राप्त जले हुए 
अनाज के से दानों, बीजों और हड्डडयों आदद की सहायता से वहााँ के लोगों की 
खान-पान की आदतों का पता लगाया है। 
 
हड़प्पा के लोग अग्रधक मात्रा में पेड़-पौधों के उत्पादों और जानवरों से प्राप्त 
उत्पादों का सेवन करते थे तथा भेड़-बकरी, गाय, भैंस आदद को द ध के भलए 
पालते थे तथा मछली, दहरन, सांभर बारहभसगंा और स अर को मांस के भलए 
पालते थे। प वव और प्रौढ़ हड़प्पाई लोगों द्वारा इसी भोजन का उपयोग ककया 
जाता था। गुजरात के लोग दधुारू पशुओं को ज्यादातर पालते थे। मोहनजोदड़ो 
और हड़प्पा आदद की खुदाई से कछुओं की भी हड्डडयााँ प्राप्त हुई हैं। सेलखड़ी 
की बनी नींब  की पत्ती से स्पष्ट है कक लोग नींब , खज र, अनार और नाररयल 
जैसे फलों की भी जानकारी रखते थे। बड़-ेबड़ ेघरों में अन्न के भंडार थे। अनाज 
के संरक्षण से पता चलता है कक हड़प्पा में अन्न का आगमन और तनगवमन 



शासन द्वारा तनयंत्रत्रत रहा होगा। यही नहीं, अनाज ववतनमय का एक सबसे 
महत्त्वप णव साधन रहा होगा। 
 
प्रश्न 2. पुरातत्वववद हड़प्पाई समाि में सामाजिक-आर्थिक भभन्नताओं का पता 
ककस प्रकार लगाते हैं? वे कौन-सी भभन्नताओं पर ध्यान देते हैं? 
 
उत्तरः प्राप्त अवशेषों से यह अनुमान लगाया जाता है कि समाज में िई वगग थे। 
सामान्य वगग में िुम्भिार, बढ़ई, सुनार, शशल्पिार, लुहार, जुलाहे, राजगीर, 
श्रशमि, किसान आदि लोग रहे होंगे एवं ववशशष्ट वगग में राजिमगचारी, 
सेनाधििारी आदि रहे होंगे। पुरोदहतों िा भी एि पथृि् वगग रहा होगा, ववशशष्ट 
वगग िे लोग बस्ती िे िगुग भाग में तथा सािारण वगग िे लोग ननचले शहर में 
ननवास िरते थे। इन्हें हम ननम्नशलखित बबन्िओंु िे आिार पर समझ सिते हैं 
 
1. अनेि स्थलों पर बड ेमिान तथा राजप्रासाि जैसे भवन शमले हैं वही ंिसूरी 
ओर एि तथा िो िमरों वाले मिान आधथगि तथा सामाजजि शभन्नता िो 
िशागते हैं। 

2. िुिाई में अनेि स्थानों पर स्वणग, रजत, लाजविग तथा अन्य बहुमलू्य 
िातुओं िे आभूषण प्राप्त होत ेहैं। शमट्टी तथा हाथी िााँत िे आभूषण भी 
शमलते हैं। 

3. शवािानों में मतृिों िो िफनाते समय उनिे साथ ववशभन्न प्रिार िी 
वस्तुएाँ रिी जाती थीं। यह वस्तुएाँ बहुमूल्य भी थी और सािारण भी। 
बहुमूल्य वस्तुएाँ मतृि िी सुदृढ़ आधथगि जस्थनत िो व्यक्त िरती हैं, 
जबकि सािारण वस्तुएाँ उसिी सािारण आधथगि जस्थनत िी प्रतीि हैं। शवों 
िो िफनाने वाले गतों िी बनावट में भी अन्तर था। 

4. हडप्पाई वस्रों में भी सामाजजि शभन्नता दििाई िेती है। जहााँ िनी लोग 
रेशम तथा मिमल िे वस्रों िा प्रयोग िरते थ ेवही ंननम्न आधथगि 
जस्थनत वाले लोग सूती तथा ऊनी वस्रों प्रयोग िरते थे। इस प्रिार 



पुरातत्ववविों िो उत्िनन में अनेि ऐसी वस्तुएाँ प्राप्त हुई हैं जजनिे आिार 
पर हमें हडप्पाई समाज में सामाजजि तथा आधथगि शभन्नता िा पता 
चलता है। 

 
प्रश्न 3. क्या आप इस तथ्य से सहमत हैं कक हड़प्पा सभ्यता के शहरों की 
िल-ननकास प्रणाली, नगरयोिना की ओर संकेत करती है? अपने उत्तर के 
कारण बताइए। 
 
अथवा हड़प्पा सभ्यता की िल ननकासी प्रणाली नगर-ननयोिन की ओर संकेत 
करती है।” इस कथन की उदाहरण सहहत पुजटि कीजिए। 
उत्तरः हड़प्पाई नगरों को स्थापना वैज्ञातनक एवं व्यवस्स्थत ढंग से की गई थी। 
हम इस कथन से प णवरूप से सहमत हैं कक हड़प्पा सभ्यता के नगरों की जल 
तनकास प्रणाली नगर-योजना की ओर संकेत करती है। अपने उत्तर की पुस्ष्ट में 
हम तनम्नभलखखत कारण प्रस्तुत कर सकते हैं 
 
1. प्रत्येक घर में पकी ईंटों से बनी छोटी नाभलयााँ होती थीं जो स्नानघरों तथा 
शौचालयों से जुड़ी होती थीं। इनके द्वारा घर का | गंदा पानी पास की गली में 
बनी हुई मध्य आकार की तनकास नाभलयों तक पहुाँच जाता था। 
 
2. मध्य आकार वाली नाभलयााँ बड़ी सड़कों के साथ-साथ बने हुए नालों में 
भमलती थी।ं सामान्यतया नाभलयााँ लगभग 9 इंच चौड़ी और एक फुट गहरी होती 
थीं, ककंतु कुछ इससे दगुुनी बड़ी होती थीं। 
 
3. नाभलयााँ पकी ईंटों से बनी तथा ढकी होती थीं। उनमें थोड़ी-थोड़ी द री पर 
हटाने वाले पत्थर लगे होते थे ताकक आवश्यकतानुसार उन्हें हटाकर नाभलयों की 
सफाई की जा सके। 
 



4. ऐसा लगता है कक पहले नाभलयों के साथ गभलयों का तनमावण ककया गया था 
और कफर उनके अगल-बगल घरों को बनाया गया था, क्योंकक घरों की नाभलयों 
को गभलयों से जोड़ने के भलए प्रत्येक घर की कम-से-कम एक दीवार का गली 
के साथ सटा होना आवश्यक था। 
 
5. बड़ ेनाले ईंटों से अथवा तराशे गए पत्थरों से ढके हुए होते थे। कुछ स्थलों 
में टोडामेहराबदार नाले भी भमले हैं। उनमें से एक लगभग 6 फुटा गहरा है जो 
संप णव नगर के गंदे पानी को बाहर ले जाता था। 
 
6. मल-जल तनकासी के मुख्य नालों पर थोड़ी-थोड़ी द री पर आयताकार हौददयााँ 
बनी होती थीं। नाभलयों के मोड़ों पर ततकोनी ईंटों का प्रयोग ककया जाता था। 
 
7. घरों का क ड़ा-करकट नाभलयों में नही ंअवपतु घरों के बाहर रखे गए ढके हुए 
क ड़देानों में डाला जाता था। 
 
8. जल तनकासी प्रणाभलयााँ केवल बड़ ेशहरों तक ही सीभमत नही ंथीं। अनेक 
छोटी बस्स्तयों में भी इनके अस्स्तत्व के प्रमाण | भमले हैं। उदाहरण के भलए 
लोथल में तनवास स्थानों का तनमावण कच्ची ईंटों से ककया गया था, ककंतु 
नाभलयााँ पकी ईंटों से बनाई गई थीं। 
 
प्रश्न 4. हड़प्पा सभ्यता में मनके बनाने के भलए प्रयुक्त पदाथों की सूची 
बनाइए। कोई भी एक प्रकार का मनका बनाने की प्रकिया का वणिन कीजिए । 
उत्तरः हडप्पा सभ्यता में बडी संख्या में मनिे बनाने िा िायग लोथल तथा 
चन्हुिडो में होता था। शसन्िु निी िे तट पर जस्थत चन्हुिडो मनिे बनाने िा 
मुख्य स्थान था। मनिे बनाने में अनेि प्रिार िे पत्थर तथा िातुएाँ प्रयोग में 
लायी जाती थीं। सुन्िर लाल रंग िा पत्थर 'िानीशलयन' इसमें प्रमिु था। मनिे 
बनाने में जहााँ जैस्पर, स्फदटि, सेलिडी तथा क्वाट्गस जैसे पत्थर मुख्य थे, 



वही ंतााँबा, िााँसा तथा सोने जैसी िातुओं िा प्रयोग भी किया जाता था। 
सेलिडी एि मलुायम पत्थर था जजस पर िायग आसानी से हो जाता था। िभी-
िभी मनिे में चूना-पत्थर िा भी प्रयोग किया जाता था। इसिे अनतररक्त 
शंि, फयॉन्स तथा पिी शमट्टी िा प्रयोग भी मनिे बनाने में किया जाता था। 
 
मनिों िो ववशभन्न चरणों में ननशमगत किया जाता था। िाशलयन िा लाल रंग 
प्राप्त िरने िे शलए पहले पीले रंग िे िच्चे माल तथा मनिों िो उत्पािन िे 
ववशभन्न चरणों में आग पर पिाया जाता था। आग में पिािर मनिों िो न 
िेवल मजबूती शमलती थी अवपत ुउनमें चमि भी आ जाती थी। मनिे बनाने 
िे शलए पत्थर िे वपण्डों िो सवगप्रथम अपररष्िृत आिार में तोडा जाता था। 
इसिे पश्चात उसमें से बारीिी से शल्ि ननिालिर इन्हें अजन्तम रूप दिया 
जाता था। अन्त में उन पर निसाई तथा पॉशलश होती थी। इन सबिे उपरान्त 
मनिों िो छेििर पहन शलया जाता था। िुछ मनिे सेलिडी पाउडर िे लेप िो 
सााँचे में ढाल िर तैयार किये जाते थे। इस प्रकिया से ठोस पत्थरों से बनने 
वाले ज्याशमतीय आिारों िे ववपरीत िई ववववि आिारों िे मनिे बनाये जा 
सिते थे। 

प्रश्न 5. हदए गए र्चत्र को ध्यान से देखिए और उसका वणिन कीजिए। शव 
ककस प्रकार रिा गया है? उसके समीप कौन-सी वस्तुएँ रिी गई हैं? क्या शरीर 
पर कोई पुरावस्तुए ँहैं? क्या इनसे कंकाल के भलगं का पता चलता है ? 

उत्तरः इस शव को देखने से पता चलता है कक शव को उत्तर-दक्षक्षण ददशा में 
रखकर दफनाया गया है। शव के साथ कुछ दैतनक उपयोग की वस्तुएाँ रखी गई 
हैं, स्जनसे स्पष्ट होता है कक हड़प्पा तनवासी मरणोपरांत जीवन में ववश्वास 
करते थे। शव के पास कुछ बतवन रखे गए हैं। इनमें से एक पानी का जग है 
और द सरे ढके हुए बतवन में सभंवतः खाने की सामिी रखी गई होगी। शव के 
पास ही एक छोटी-सी ततपाई ददखाई देती है। इसके ऊपर की प्लेट को देखकर 
लगता है कक इसे खाना परोसने के भलए रखा गया होगा। 



मतृ शरीर पर कुछ पुरावस्तुएाँ भी ददखाई देती हैं। यद्यवप ये स्पष्ट नही ंहैं। 
लगता है कक मतृ ग्रचत्र 1.1: एक हडप्पाई शवाधान ईंटें, मनके तथा अस्स्थयााँ 
शरीर को कुछ आभ षण पहनाए गए होंगे। मतृ शरीर की पुरावस्तुओं से उसके 
भलगं का पता लगाया जा सकता है। उदाहरण के भलए हार, कंगन, भुजबंद, 
अंग ठी आदद स्त्री-पुरुष दोनों धारणा करते थे, ककंत ुच डड़यााँ, करधनी, बाली, बुंदे, 
नथुनी और पाजेब जैसे आभ षणों का प्रयोग केवल मदहलाएाँ ही करती थीं। 

 

ननन्नभलखित पर एक लघु ननबंध भलखिए (लगभग 500 शब्दों में) 

प्रश्न 6. मोहनिोदड़ो की कुछ ववभशटिताओं का वणिन कीजिए 

उत्तरः मोहनजोिडो सभ्यता िी प्रमुि ववशेषताएाँ (ववशशष्टताएाँ) ननम्नशलखित हैं:  

(1) एि ननयोजजत शहरी िेन्र: 

मोहनजोिडो एि ववस्ततृ तथा ननयोजजत शहर था। यह शहर िो टीलों पर बना 
था जजनमें एि टीला ऊाँ चा किन्त ुछोटा था जजसे पुरातत्वववि िगुग मानते हैं तथा 
िसूरा टीला ननचला किन्तु अपेक्षािृत अधिि ववस्ततृ था जजसे पुरातत्वववि 
ननचला शहर मानते हैं। यह ववस्ततृ क्षेर मखु्य नगर माना जाता है। 

(2) सुननयोजजत ननचला शहर: 

मोहनजोिडो िे ननचले भाग में अनेि मिान प्राप्त हुए हैं जो सुननयोजजत प्रिार 
से ननशमगत किए गए थे। सुरक्षा िी दृजष्ट से िरों िे िरवाजे सामने सडि पर न 
िुलिर पीछे गली में िुलते थे। िरों में सामान्यतः मध्य में एि ववस्ततृ 
आाँगन हुआ िरता था जजसिे चारों ओर िमरे होते थे। िरों में ही पीने िे पानी 
िे शलए िुएाँ होत ेथे। 

(3) सुदृढ़ जल ननिास व्यवस्था: 



मोहनजोिडो िी जल ननिास व्यवस्था अत्यन्त सुदृढ़ थी। सडिों िे किनारे 
पक्िी ईंटों से बनी तथा ढिी हुई नाशलयााँ होती थीं । 

(4) ववस्ततृ सडि ननमागण : 

मोहनजोिडो में सडिों िा ववस्ततृ जाल बबछा हुआ था। सडिें  एि-िसूरे िो 
समिोण पर िाटती थीं। 

(5) ववशाल एव ंसावगजननि स्नानागार: 

मोहनजोिडो में एि ववशाल तथा सावगजननि स्नानागार भी प्राप्त हुआ है। यह 
ववशाल स्नानागार आाँगन में बना एि आयतािार जलाशय है जो चारों ओर से 
एि गशलयारे से निरा हुआ है। इसिे तल ति जाने िे शलए इसिे उत्तरी एवं 
िक्षक्षणी भाग में िो सीदढ़यााँ बनी थीं। इसिे तीनों ओर िक्ष बने हुए थे जजनमें 
से एि में एि बडा िुआाँ था। जलाशय से पानी एि बड ेनाले में जाता था। इस 
स्नानागार िा प्रयोग किसी ववशेष आनुष्ठाननि स्नान िे शलए किया जाता था। 

(6) ववशाल अन्नागार: 

मोहनजोिडो िी सबसे बडी इमारत इसिा ववशाल अन्नागार है। इसमें आस-पास 
िे स्रोतों से प्राप्त िाद्यान्न भरा जाता था। यह ववशाल अन्नागार यह भी 
िशागता है कि मोहनजोिडो एि अत्यधिि उपजाऊ भ-ूक्षेर में जस्थत था।  

(7) सांस्िृनति रूप से सम्पन्न शहरी िेन्र: 

मोहनजोिडो सांस्िृनति रूप से भी अत्यन्त महत्वपूणग शहरी िेन्र था। यहााँ से 
हमें अनेि प्रिार िी मणृ्मूनत गयााँ, मिृभाण्ड, सूती िपड ेिे अवशेष, पशुओं िी 
अजस्थयााँ इत्यादि प्राप्त हुई हैं। आि-शशव, पुजारी िी मूनत ग तथा मातिेृवी िी 
अनेि प्रनतमाएाँ भी हमें मोहनजोिडो से ही प्राप्त हुई हैं। उपयुगक्त बबन्ि ुस्पष्ट 
िरते हैं कि मोहनजोिडो अत्यधिि ववशशष्ट नगर था। मोहनजोिडो िी यह 
ववशशष्टता हमें सुननयोजजत नगर ननमागण, किलेबन्िी, अद्भुत जल ननिासी, 



ववस्ततृ सडिों तथा समदृ्ि सांस्िृनति पुराताजववि सामग्री िे रूप में दििाई 
िेती है। 

प्रश्न 7. हड़प्पा सभ्यता में भशल्प उत्पादन के भलए आवश्यक कच्चे माल की 
सूची बनाइए और चचाि कीजिए कक ये ककस | प्रकार प्राप्त ककए िाते होंगे? 

उत्तरः हड़प्पा सभ्यता के लोगों की भशल्प तथा उद्योग संबंधी प्रततभा उच्चकोदट 
की थी। भमट्टी और धातु के बतवन बनाना, म ततवयााँ, औजार एवं हग्रथयार बनाना, 
स त एवं ऊन की कताई, बुनाई एवं टंगाई, आभ षण बनाना, मनके बनाना, 
लकड़ी का सामान ववशेष रूप से कृवष संबंधी उपकरण, बैलगाड़ी तथा नौकाएाँ 
बनाना आदद उनके महत्त्वप णव व्यवसाय थ।े हड़प्पा, मोहनजोदड़ो, चन्हुदड़ो, 
लोथल, धौलावीरा, नागेश्वर बालाकोट आदद भशल्प उत्पादन के महत्त्वप णव कें द्र 
थे। चन्हुाँदड़ो की छोटीसी बस्ती (7 हेक्टेयर क्षेत्र में ववस्ततृ) लगभग प री तरह 
भशल्प उत्पादन में लगी हुई थी । 

भशल्प उत्पादन के भलए आवश्यक कच्चा माल- 

ववभभन्न प्रकार के भशल्प उत्पादनों के भलए अनेक प्रकार के कच्चे माल की 
आवश्यकता थी। उदाहरण के भलए, ग्रचकनी भमट्टी, पकी भमट्टी, तााँबा, दटन, 
कााँसा, सोना, चााँदी, शंख, सीवपयााँ, कौडड़यााँ, ववभभन्न प्रकार के पत्थर; जैसे-
अकीक, नीलम, स्फदटक, क्वाजव, सेलखड़ी आदद, भमट्टी के बतवन, सुड़यााँ, 
फयान्स, तकभलयााँ मनके, सुगंग्रधत पदाथव, कपास, स त, ऊन, ववभभन्न प्रकार की 
लकडड़यााँ, हड्डडयााँ, तघसाई, पाभलश और छेद करने के औजार आदद ववभभन्न 
भशल्प उत्पादनों के भलए आवश्यक थे। 

कच्चा माल प्राप्त करने के स्रोत- 

ववभभन्न भशल्प उत्पादों के भलए आवश्यक कच्चा माल अनेक उपायों द्वारा 
प्राप्त ककया जाता था। कुछ कच्चा माल स्थानीय स्तर पर उपलब्ध था, ककंतु 
कुछ जलोढ़क मैदान के बाहर से माँगवाना पड़ता था। इस प्रकार हड़प्पा सभ्यता 



के लोग भशल्प उत्पादनों के भलए उपमहाद्वीप और बाहर से कच्चा माल अनेक 
उपायों द्वारा प्राप्त करते थे। 

1. वस्त्र तनमावण के भलए स त कपास से प्राप्त ककया जाता था। कपास की खेती 
की जाती थी। ऊनी कपड़ों के तनमावण के भलए ऊन भेड़ों से प्राप्त ककया जाता 
था। 

2. ईंटों, भमट्टी के बतवनों, म ततवयों एवं खखलौनों के भलए ग्रचकनी भमट्टी स्थानीय 
रूप से उपलब्ध हो जाती थी। चोलीस्तान (पाककस्तान) और बनावली (हररयाणा) 
से भमलने वाले भमट्टी के हल साक्षी हैं कक वहााँ उत्तम कोदट की ग्रचकनी भमट्टी 
भमलती थी। 

 3. हड्डयााँ ववभभन्न पशुओं से प्राप्त की जाती थीं। मछभलयों की हड्डडयााँ 
मछुआरों से, पक्षक्षयों की हड्डडयााँ तथा जंगली पशुओं की हड्डडयों भशकाररयों से 
अथवा स्वयं भशकार करके प्राप्त की जाती थीं। 

4. लकड़ी के हलों, ववभभन्न वस्तओंु, औजारों एवं उपकरणों के तनमावण के भलए 
लकड़ी आस-पास के जंगलों से प्राप्त की | जाती थी । बदढ़या ककस्म की लकड़ी 
मेसोपोटाभसया से माँगवाई जाती थी। 

5. सुगंग्रधत द्रव्यों को बनाने के भलए फयान्स जैसे म ल्यवान पदाथव मोहनजोदड़ो 
और हड़प्पा से प्राप्त ककए जाते थे। 

6. हड़प्पा सभ्यता के लोगों न ेउन-उन स्थानों में अपनी बस्स्तयााँ स्थावपत कर 
ली थीं स्जनस्जन स्थानों से आवश्यक कच्चा माल सरलताप ववक उपलब्ध हो 
सकता था। उदाहरण के भलए, इन्होंने नागेश्वर और बालाकोट में, जहााँ से शंख 
सरलताप ववक प्राप्त ककया जा सकता था, अपनी बस्स्तयााँ स्थावपत की थीं। 

7. वे कानीभलयन मनके गुजरात से, सीसा दक्षक्षण भारत से और लाजवदव 
मखणयााँ कश्मीर और अफगातनस्तान से लेते थे। 



8. उन्होंने सुद र अफगातनस्तान में शोतुवघई में अपनी बस्ती स्थावपत की क्योंकक 
यह स्थान नीले रंग के पत्थर यानी लाजवदव मखण के सबसे अच्छे स्रोत के 
तनकट था। इसी प्रकार लोथल जो कानीभलयन (गजुरात में भडौंच), सेलखड़ी 
(दक्षक्षणी राजस्थान और उत्तरी गुजरात से) एवं धातु (राजस्थान से) के स्रोतों के 
तनकट स्स्थत था। 

9. भसधंु सभ्यता के लोग कच्चे माल वाले क्षेत्रों में अभभयान भेजकर भी वहााँ से 
कच्चा माल प्राप्त करते थे। इन अभभयानों का प्रमुख उद्देश्य स्थानीय लोगों के 
साथ संपकव  स्थावपत करना होता था। वे अभभयान भेजकर राजस्थान के खेतड़ी 
क्षेत्र से तााँबा और दक्षक्षण भारत से सोना प्राप्त करते थे। 

10. हड़प्पाई लोग संभवतः अरब प्रायद्वीप के दक्षक्षण-पस्श्चमी छोर पर स्स्थत 
ओमान से भी तााँबा माँगवाते थ।े हड़प्पाई पुरावस्तुओं और ओमानी तााँबे दोनों में 
तनकल के अंशों का भमलना दोनों के साझा उद्भव का पररचायक है। व्यापार 
संभवतः वस्त ुववतनमय के आधार पर ककया जाता था। वे बड़ी-बड़ी नावों एवं 
बैलगाडड़यों पर अपने तैयार माल को पड़ोस के इलाकों में ले जाते थे तथा उनके 
बदले धातुएाँ तथा अन्य आवश्यक सामान ले आत ेथे। इन क्षेत्रों से जब-तब 
भमलने वाली हड़प्पाई पुरावस्तुओं से ऐसे संपकों का संकेत भमलता है। 

 

प्रश्न 8. चचाि कीजिए कक पुरातत्वववद ककस प्रकार अतीत का पुनननिमािण करते 
हैं? 
उत्तरः अतीत िा पुनननगमागण िरना अत्यन्त िदठन िायग है। पुरातत्ववविों द्वारा 
यह िायग िरते समय बहुत-सी महत्वपूणग बातों िो ध्यान में रिना पडता है। वे 
पुरास्थलों िी िुिाई िर ववशभन्न वस्तुओं िो प्राप्त िरते हैं तथा ववशभन्न 
वैज्ञाननिों िी सहायता से उनिा अन्वेषण, ववश्लेषण तथा व्याख्या िरिे किसी 
ननष्िषग पर पहाँचत ेहैं। इस सम्बन्ि में उन्हें अशभलेिों से बहुत सहायता प्राप्त 
होती है। हालांकि हडप्पाई अशभलेिों से इस सभ्यता िे अतीत िे पुनननगमागण में 



िोई सहायता प्राप्त नही ंहोती है क्योंकि उसिी शलवप िो अभी ति पढ़ने में 
सफलता हाशसल नही ंहुई है। अतः पुरातत्ववविों ने मदृ्भाण्ड, औजार, आभूषण 
तथा िरेलू उपिरण जैसे भौनति साक्ष्यों िे आिार पर हडप्पा सभ्यता िे 
अतीत िा पुनननगमागण िरने िा प्रयास किया है। उनिे द्वारा किए गए प्रयासों 
िो हम ननम्नशलखित बबन्िओंु से समझ सिते हैं- 

(1) हडप्पाई क्षेरों से जले हुए अनाज िे िानों एवं बीजों िी प्राजप्त हुई है 
जजससे पुरातत्ववविों िो हडप्पा सभ्यता िे लोगों िे भोजन िे बारे में जानिारी 
प्राप्त होती है। हडप्पा स्थलों से गेहूाँ, जौ, िाल, सफेि चना, नतल, बाजरा, चावल 
आदि िे िाने प्राप्त हुए हैं। इन क्षेरों िे उत्िनन से भेड, बिरी, भैंस, सूअर, 
दहरण, िडडयाल आदि जानवरों िी हड्डडयााँ प्राप्त हुई हैं। इससे यह ज्ञात होता 
है कि हडप्पावासी शािाहारी एवं मांसाहारी िोनों प्रिार िा भोजन िरते थे। 

(2) पुरातत्ववविों िो हडप्पाई सभ्यता िे स्थलों से पिी शमट्टी से बनी वषृभ 
िी मूनत गयााँ भी प्राप्त हुई हैं जजसिे आिार पर पुरातत्ववविों िा यह मानना है 
कि हडप्पाई लोग िेत जोतने िे शलए बैलों िा उपयोग िरते होंगे। िालीबंगा से 
भी जुत ेहुए िेत िे प्रमाण शमले हैं। इनिे अनतररक्त पुरातत्ववविों िो फसलों 
िी िटाई िे िायग में प्रयुक्त होने वाले औजार भी प्राप्त हुए हैं जजससे प्रतीत 
होता है कि फसलों िी िटाई हेतु इन औजारों िा प्रयोग किया जाता होगा। 
हडप्पाई क्षेरों से प्राप्त नहरों, िुओं एवं जलाशयों िे अवशेष यह प्रमाखणत िरते 
हैं कि इन क्षेरों में शसचंाई व्यवस्था भी अपनाई जाती रही होगी। 

(3) हडप्पा सभ्यता िे उत्िनन में पुरातत्ववविों िो ऊाँ चे टीले पर िगुग तथा 
ननचले भाग में ववस्ततृ नगर िे साक्ष्य शमले हैं जजसिे आिार पर पुरातत्वववि 
अनुमान लगाते हैं कि िगुग में उच्च वगग तथा ननचले भाग में सामान्य जनता 
ननवास िरती होगी। वही ंउत्िनन से प्राप्त छोटे तथा बड ेमिान समाज में 
आधथगि असमानता िी ओर इशारा िरते हैं एवं मोहनजोिडो से प्राप्त ववशाल 
स्नानागार हडप्पा वाशसयों िे सावगजननि अनुष्ठान िो िशागता है। 



(4) हडप्पा नगरों में पुरातत्ववविों िो ववस्ततृ शवािान िी श्रृंिला शमली है 
जजनमें ववस्ततृ मारा में गहने, मनिे, मदृ्भाण्ड तथा िैननि उपयोग िी वस्तुएाँ 
शमली हैं जजनिे आिार पर हडप्पावाशसयों िी पारलौकिि जगत में आस्था प्रिट 
होती है। 

(5) हडप्पा नगरों िी िुिाई में पुरातत्ववविों िो बडी संख्या में शशल्प आिृनतयााँ 
प्राप्त हुई हैं जजनिे आिार पर उनिी सभ्यता एवं संस्िृनत िी ववस्ततृ 
जानिारी प्राप्त होती है। यहााँ से बडी मारा में शमले ववशभन्न प्रिार िे सुन्िर 
मनिों से पता चलता है कि हडप्पवासी सौन्ियग प्रिान वस्तुओं िा प्रयोग िरते 
थे। खिलौना गाडी अथवा इक्िे गाडी िे आिार पर उनिे यातायात िा पता 
चलता है, वही ंववशभन्न जानवरों िी अजस्थयााँ उनिी पशुओं पर ननभगरता िो 
िशागती हैं। 

(6) हडप्पा सभ्यता से ववशभन्न प्रिार िी िातुओं से बनी वस्तुएाँ प्राप्त हुई हैं 
जजनिे आिार पर िहा जा सिता है कि हडप्पा वाशसयों िा िात ुशशल्पिमग न 
िेवल उच्च िोदट िा था अवपतु वे िातु गलाने िी िला भी भली-भााँनत जानते 
थे। िातुओं िी प्राजप्त इस बात िा भी संिेत िरती है कि हडप्पावाशसयों िा 
िेशी-वविेशी व्यापार उच्च िोदट िा था। 

(7) हडप्पा िे ववशभन्न नगरों से पुरातत्ववविों िो अनेि मूनत गयााँ प्राप्त हुई हैं 
जजनमें से अधििांश मूनत गयााँ स्री (िेववयों) िी हैं जजसिे आिार पर पुरातत्वववि 
अनुमान लगाते हैं कि हडप्पा सभ्यता मातसृत्तात्मि थी। मोहनजोिडो से ही 
पुजारी राजा िी मूनत ग प्राप्त हुई है जजसिे आिार पर आनुष्ठाननि कियाओं िी 
झलि शमलती है। 

(8) उत्िनन में पुरातत्ववविों िो बडी संख्या में मुहरें (मुराएाँ) शमली हैं जजनिे 
आिार पर िेशी-वविेशी व्यापार िी जस्थनत स्पष्ट होती है। एि मुहर पर आद्य-
शशव अथवा पशुपनत िी आिृनत बनी हुई है जजसिे आिार पर हमें आदि 
शैववाि िी झलि शमलती है। 



उपयुगक्त वववरण स्पष्ट िरता है कि उत्िनन से प्राप्त वस्तुएाँ परुातत्ववविों िे 
शलए बहुत महत्वपूणग होती हैं तथा इन्हीं िे आिार पर पुरातत्वववि अतीत िा 
पुनननगमागण िरत ेहैं। 

प्रश्न 9. हड़प्पाई समाि में शासकों द्वारा ककए िाने वाले संभाववत कायों की 
चचाि कीजिए। 

उत्तरः हडप्पा सभ्यता के राजनैततक संगठन के ववषय में तनश्चयप ववक कुछ भी 
कहना कदठन है। हमें ज्ञात नही ंहै कक हड़प्पा के शासक कौन थे; संभव है वे 
राजा रहे हों या पुरोदहत अथवा व्यापारी । कांस्यकालीन सभ्यताओं में आग्रथवक, 
धाभमवक एव ंप्रशासतनक इकाइयों में कोई स्पष्ट भेद नही ंथा। एक ही व्यस्क्त 
प्रधान पुरोदहत भी हो सकता था, राजा भी हो सकता था और धनी व्यापरी भी। 
हंटर महोदय यहााँ के शासन को जनतंत्रात्मक शासन मानते हैं ककंतु, वपग्गाट 
और व्हीलर के मतानुसार समेुर एवं अक्कड़ के समान हड़प्पा में भी पुरोदहत 
राजा शासन करते थे। कुछ ववद्वानों के अनुसार हड़प्पा साम्राज्य पर दो 
राजधातनयों-हड़प्पा और मोहनजोदड़ो से शासन ककया जाता था। 

कुछ अन्य ववद्वानों के अनुसार संभवत: संप णव क्षेत्र अनेक राज्यों, रजवाड़ों में 
ववभक्त था और उनमें से प्रत्येक की एक अलग राजधानी थी; जैसे-भसधंु में 
मोहनजोदड़ो, पंजाब में हड़प्पा, राजस्थान में कालीबंगन और गुजरात में लोथल। 
कुछ अन्य ववद्वानों के मतानुसार हड़प्पा सभ्यता में अनेक राज्यों का अस्स्तत्व 
नही ंथा अवपत ुयह एक राजा के नेततृ्व में एक ही राज्य था। हड़प्पा सभ्यता के 
शासन का स्वरूप चाहे जो भी हो, इतना तो तनस्श्चत है कक प्रशासन अत्यग्रधक 
कुशल एवं उत्तरदायी था। हड़प्पाई समाज में शासकों द्वारा अनेक महत्त्वप णव 
कायों को ककया जाता होगा। ऐसा प्रतीत होता है कक शासक राज्य में शांतत 
व्यवस्था को बनाए रखने तथा आक्रमणकाररयों से अपने राज्य की सुरक्षा के 
भलए उत्तरदायी होता था। हड़प्पा सभ्यता के सुतनयोस्जत नगर, सफाई तथा जल 
तनकास की उत्तम व्यवस्था, अच्छी सड़कें , उन्नत व्यापार, माप-तौल के एकरूप 



मानक, सांस्कृततक ववकास, ववकभसत उद्योग-धंधे, संपन्नता आदद सभी इस 
तथ्य के प्रबल प्रमाण हैं कक हड़प्पा के शासक प्रशासतनक कायों में ववशेष रूग्रच 
लेते थे। संभवतः हड़प्पा के शहरों की योजना में भी राज्य का महत्त्वप णव भाग 
रहा होगा। 

इततहासकारों का ववचार है कक प्राचीन ववश्व में जहााँ-जहााँ तनयोस्जत वस्तुओं के 
प्रमाण भमलते हैं वहााँ-वहााँ इस बात का पता चलती है कक सड़कों की योजना का 
ववकास धीरे-धीरे नही ंहुआ अवपतु एक ववशेष ऐततहाभसक समय में इसका 
तनमावण हुआ और अनेक ववषयों में बस्ती को कफर से बसाने के कारण ऐसा 
ककया गया। इततहासकारों का ववचार है कक हड़प्पा के शहरों की ईंटों का एक 
जैसा आकार या तो 'कड़ ेप्रशासतनक तनयंत्रण के कारण था या इसभलए कक 
लोगों को व्यापक पैमाने पर ईंट बनाने के भलए तनयुक्त ककया गया होगा। इसी 
प्रकार, | 

हड़प्पा के ववभभन्न स्थानों पर एक ही प्रकार के तॉबे, कॉसे और भमट्टी के बतवन 
भमलने से भी यही तनष्कषव तनकाला जा सकता है। इसी प्रकार यह भी अनुमान 
लगाया जा सकता है कक ववभभन्न नगरों की योजना भी राज्य द्वारा बनाई गई 
होगी और ववभभन्न स्थलों पर सड़कों और नाभलयों के तनमावण का कायव भी 
राज्य ने ककया होगा। उल्लेखनीय है कक हड़प्पा के शहरी कें द्रों की योजना का 
अध्ययन करने पर वहााँ की नागररक व्यवस्थाओं की देख-रेख और एक ववशाल 
जल और तनकास व्यवस्था का पता चलता है। तनकास के भलए प्रत्येक गली में 
नाली बनी होती थी। 

गली में बनी यह नाली प रे शहर तनयोजन का एक भाग थी। घर अपने-अपने 
ढंग से अलगअलग इस कायव को नही ंकर सकते थे। इसका स्पष्ट तात्पयव है 
कक प्रशासन द्वारा स्वयं सभी कायों को तनयंत्रत्रत ककया जाता था तथा इनकी 
देख-रेख का कायव ककया जाता था। ऐसा लगता है कक भशल्प उत्पादन और 
ववतरण का कायव भी शासकों द्वारा तनयंत्रत्रत होता था; यही कारण था कक कुछ 



उद्योग ववशेष रूप से कम वजन वाले कच्चे माल अथवा ईंधन के स्रोत के 
तनकट स्स्थत होत ेथे और कुछ वहााँ स्स्थत थे जहााँ उनकी खपत सबसे अग्रधक 
थी। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो जैसे नगरों में ववशाल अन्नागारों का भमलना 
इसका प्रबल प्रमाण है कक हड़प्पाई शासकों को सदैव प्रजादहत की ग्रचतंा रहती 
थी, इसीभलए अनाजे को ववशाल अन्नागारों में सुरक्षक्षत रख भलया जाता था 
ताकक ककसी भावी आपात स्स्थतत में उसका प्रयोग ककया जा सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 


