
Chapter 6 भारत के संदभभ में नियोजि और सततपोषणीय विकास 
 
अभ्यास प्रश्न (पाठ्यपुस्तक से) 
 
प्र0 1. नीच ेदिए गए चार विकल्पों में से सही उत्तर को चुननए ।  
 (i) प्रिेशीय ननयोजन का संबधं है 
 (क) आर्थिक व्यवस्था के ववभिन्न सेक्टरों का ववकास  
 (ख) क्षेत्र ववशेष के ववकास का उपागम  
 (ग) पररवहन जल तंत्र में क्षेत्रीय अंतर 
 (घ) ग्रामीण क्षेत्रों का ववकास 
उत्तरः (i) (ख) क्षते्र ववशेष के ववकास का उपागम 
 
 (ii) आई0टी0डी0पी0 ननम्नलिखित में से ककस संिर्भ में िखणभत है ? 
 (क) समन्न्वत पयिटन ववकास प्रोग्राम 
 (ख) समन्न्वत यात्रा ववकास प्रोग्राम 
 (ग) समन्न्वत जनजातीय ववकास प्रोग्राम 
 (घ) समन्न्वत पररवहन ववकास प्रोग्राम 
उत्तरः (ii) (ग) समन्न्वत जनजातीय ववकास प्रोग्राम 
 
 (iii) इंदिरा गााँधी नहर कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय विकास के लिए इनमें से 
कौन-सा सबसे महत्त्िपूणभ कारक है 
 (क) कृवष ववकास 
 (ख) पाररतंत्र ववकास  
 (ग) पररवहन ववकास 
 (घ) िूभम उपननवेशन 
उत्तरः (iii) (क) कृवष ववकास 
 
प्र0 2. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगर्ग 30 शब्िों में िें। 



(i) र्रमौर जनजातीय क्षेत्र में समन्वित जनजातीय विकास कायभक्रम के सामान्जक 
िार् क्या हैं? 
उत्तर: भरमौर जनजातीय क्षेत्र में जनजातीय विकास काययक्रम से सबसे अधिक 
विकास विद्यालयों, स्िास््य सुवििाओं, पेयजल, पररिहन एिं सचंार तथा विद्युत के 
क्षेत्र में हुआ। 
 
(ii) सतत पोषणीय विकास की सकंल्पना को पररर्ावषत करें। 
उत्तर: ब्रटलैण्ड आयोग के अनुसार सतत पोषणीय विकास का अथय है-“एक ऐसा 
विकास जजसमें भविष्य में आने िाली पीढ़ियों की आिश्यकता पूर्तय को प्रभावित ककए 
बबना ितयमान पी़िी द्िारा अपनी आिश्यकता की पूर्तय की जाए।” 
 
(iii) इंदिरा गांधी नहर कमान क्षेत्र का लसचंाई पर क्या सकारात्मक प्रर्ाि पडा? 
उत्तरः इजदिरा गािंी नहर कमान क्षेत्र में नहर द्िारा ससचंाई के प्रसार से इस प्रिेश 
की कृवष अथयव्यिस्था पर गहरा प्रभाि पडा है। यहााँ मिृा में नमी की कमी कृवष के 
विकास में सबसे बडी बािा थी। ससचंाई की सुवििा उपलब्ि होन ेसे बोए गए क्षेत्र 
का विस्तार हुआ है और एक से अधिक बार बोए गए क्षेत्र में िदृ्धि हुई है। 
 
प्र0 3. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगर्ग 150 शब्िों में िें। 
(i) सूिा सरं्ािी क्षेत्र कायभक्रम पर संक्षक्षप्त दटप्पणी लििें। यह कायभक्रम िेश में 
शुष्क र्ूलम कृवष विकास में कैसे सहायक है ? 
उत्तरः सूखा सम्भािी क्षेत्र काययक्रम-यह काययक्रम चौथी योजना में शरुू ककया गया था। 
काययक्रम का मुख्य उद्िेश्य सूखा प्रिण क्षेत्रों में गरीब ग्रामीण लोगों को रोजगार 
उपलब्ि कराना तथा सूखे के प्रभाि को कम करना था। इसमें भूसम तथा मजिरू की 
उत्पािकता में िदृ्धि के सलए विकासात्मक कायय शरुू ककए गए थे। समजदित विकास 
पर विशेष जोर ढिया गया था। ये काययक्रम ससचंाई पररयोजनाओं, भूसम विकास 
काययक्रम, िनारोपण/िनीकरण, घास भूसम विकास, ग्रामीण विद्युतीकरण और 
अिसंरचनात्मक विकास काययक्रम से सम्बजदित थे। 
 



ADVERTISEMENT 
 
काययक्रम का प्रभाि मुख्यत: कृवष तथा इससे सम्बद्ि सेक्टरों के विकास तक ही 
सीसमत है और पयायिरणीय सदतुलन पुनः स्थापन तक इसमें विशेष बल ढिया गया। 
यह भी महसूस ककया गया कक जनसंख्या में तीव्र िदृ्धि के कारण भूसम पर 
जनसंख्या का भार र्नरदतर ब़ि रहा है और कृषक अधिक कृवष उत्पािन प्राप्त करने 
के सलए सीमादत भूसम का प्रयोग करने के सलए मजबूर हो रहे हैं। इससे 
पाररजस्थर्तकीय सदतुलन बबगड रहा है, अत: सूखा प्रभािी क्षेत्रों में िैकजपपक रोजगार 
के अिसर उत्पदन करना अर्त महत्त्िपूणय हो गया है। 
 
काययक्रम िेश में शुष्क भूसम कृवष विकास में सहायक-भारत में सूखा सम्भािी क्षेत्र 
मुख्यत: राजस्थान, गुजरात, पजश्चमी मध्य प्रिेश, महाराष्र के मराठिाडा क्षेत्र, 
आदर प्रिेश में रायलसीमा, तेलगंाना, कनायटक पठार और तसमलनाडु की उच्च भूसम 
तथा आदतररक भाग के शषु्क और अद्यि-शुष्क भागों में फैले हुए हैं। पंजाब, 
हररयाणा और उत्तरी राजस्थान के सूखा प्रभावित क्षते्र ससचंाई के प्रसार के कारण 
सूखे से बच जाते हैं। 
(ii) इंदिरा गाधंी नहर कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय विकास को बढािा िेन ेके लिए 
उपाय सुझाएाँ । 
उत्तरः  
इजदिरा गांिी नहर कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय विकास को ब़िािा िेन ेके उपाय 
र्नम्नसलखखत हैं- 
(1) जल सघन फसलों के स्थान पर बागिानी कृवष में खट्टे फलों की कृवष को 
प्रोत्साहन िेना चाढहए। 
(2) जल प्रबदिन नीर्त को कठोरता से लाग ूकरन ेकी आिश्यकता है। 
(3) जलाक्रादत तथा लिणता से प्रभावित भूसम के पुनरुद्िार के प्रयास ककए जाएाँ। 
(4) कमान क्षेत्र विकास काययक्रम; जैसे-नालों को पक्का करना, भूसम विकास तथा 
समतलन और बारबंिी (ओसरा) पद्िर्त (र्नकास के कमान क्षेत्र में नहर के जल का 



समान वितरण) प्रभािी रूप से कक्रयाजदित की जाएाँ जजससे बहत ेजल की क्षर्त मागय 
में कम हो सके। 
(5) सतत पोषणीय विकास प्राप्त करने के सलए कृवष तथा इससे सम्बजदित 
कक्रयाकलापों के अर्तररक्त अदय क्षेत्रों का भी विकास करना होगा। 
(6) सामाजजक सतत पोषणीयता का लक्ष्य प्राप्त करने के सलए र्नियन आधथयक 
जस्थर्त िाले भ-ूआिंढटयों को पयायप्त वित्तीय एिं ससं्थागत सहायता िेन ेकी 
आिश्यकता है। 
(7) प्रिेश के पाररजस्थर्तक तदत्र के विकास के सलए िनीकरण, िकृ्षों की रक्षण 
मेखला का र्नमायण तथा चरागाह का विकास आिश्यक है। 


