
Chapter 4 जल-संसाधन 
अभ्यास प्रश्न (पाठ्यपुस्तक से) 
 
प्र0 1. नीच ेदिए गए चार विकल्पों में से सही उत्तर को चुननए । 
(i) ननम्नलिखित में से जि ककस प्रकार का संसाधन है? 
(क) अजैव संसाधन 
(ख) अनवीकरणीय संसाधन 
(ग) जैव संसाधन 
(घ) चक्रीय संसाधन 
उत्तरः (i) (घ) चक्रीय संसाधन 
 
(ii) ननम्नलिखित नदियों में से, िेश में ककस निी में सबसे ज्यािा पुनः पूनत ियोग्य 
भौमजि ससंाधन हैं ?  
(क) ससधं ु
(ख) ब्रह्मपुत्र 
(ग) गंगा 
(घ) गोदावरी  
उत्तरः (ii) (ग) गगंा 
 
(iii) घन कक0मी0 में िी गई ननम्नलिखित संख्याओ ंमें से कौन-सी संख्या भारत में 
कुि िावषिक िषाि िशािती है? 
(a) 2,000 
(ख) 3,000 
(ग) 4,000 
(घ) 5,000 
उत्तरः (iii) (ग) 4,000 



 
(iv) ननम्नलिखित िक्षिण भारतीय राज्यों में से ककस राज्य में भौमजि उपयोग ( 
% में) इसके कुि भौमजि संभाव्य से ज्यािा है ? 
(क) तसमलनाडु 
(ख) कनााटक  
(ग) आंध्र प्रदेश 
(घ) केरल 
उत्तरः (iv) (क) तसमलनाडु 
 
(v) िेश में प्रयुक्त कुि जि का सबसे अधधक समानुपात ननम्नलिखित सेक्टरों में 
से ककस सेक्टर में है? 
(क) ससचंाई 
(ख) उद्योग 
(ग) घटेलू उपयोग 
(घ) इनमें से कोई नहीं। 
उत्तरः (v) (क) ससचंाई 
 
0 2. ननम्नलिखित प्रश्नों का उत्तर िगभग 30 शब्िों में िें।  
(i) यह कहा जाता है कक भारत में जि संसाधनों में तेजी से कमी आ रही है। जि 
संसाधनों की कमी के लिए उत्तरिायी कारकों की वििचेना कीजजए। 
उत्तर:  भारत में जल की कमी के ललए उत्तरदायी कारकों में निम्िललखित कारक 
महत्त्वपूर्ण हैं। 
 
तेजी से बढ़ती जिसंख्या  
प्रनत व्यक्तत जल उपभोग में वदृ्धि  
कृषि में लसचंाई कायों में भूलमगत जल का तेजी से बढ़ता उपयोग  
बढ़ता जल प्रदिूर्  
जल सरंक्षर् एवं प्रबन्िि के प्रनत जिचेतिा का अभाव। 



(ii) पजंाब, हररयाणा और तलमिनाडु राज्यों में सबसे अधधक भौमजि विकास के 
लिए कौन-से कारक उत्तरिायी हैं? 
उत्तर:  पंजाब तथा हररयार्ा राज्यों के कुल बोये गये क्षेत्रफल का अधिकांश भाग 
लसधंचत है, जबकक तलमलिाडु राज्य में भी यही क्थथनत है। उतत राज्यों में गेहूूँ तथा 
चावल की कृषि के ललए पयाणप्त लसचंाई उपलब्ि करायी जाती है। इि राज्यों में 
हररत-क्राक्न्त के प्रभाव के कारर् भी भौमजल का अधिक उपयोग ककया जा रहा है। 
अत: लसचंाई उतत राज्यों में भौमजल के सवाणधिक षवकास के ललए उत्तरदायी कारक 
है। 
(iii) िेश में कुि उपयोग ककए गए जि में कृवष का दहस्सा कम होन ेकी सभंािना 
क्यों है? 
उत्तर: देश के कुल उपयोग ककये गये जल में कृषि क्षेत्र का हहथसा कम होि ेकी 
सम्भाविा इसललए है तयोंकक भषवष्य में भारत में हो रहे आधथणक षवकास को 
दृक्ष्िगत रिते हुए देश में औद्योधगक तथा घरेलू सेतिरों में जल का उपयोग बढ़िे 
की सम्भाविा है। जो कृषि पर लोगों की घिती निभणरता का सूचक भी है। 
 
(iv) िोगों पर सिंवूषत जि / गंिे पानी के उपयोग के क्या सभंि प्रभाि हो सकते 
हैं? 
उत्तर: सदंषूित जल/गन्दे पािी के उपभोग से मािवीय थवाथ्य पर अिेक प्रनतकूल 
प्रभाव पड़ते हैं। प्रदषूित जलजनित बीमाररयों में हैजा, अनतसार, हेपेिाइहिस तथा 
आूँतों में कृलम प्रमुि रूप से सक्म्मललत हैं। 
 
प्र0 3. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगभग 150 शब्िों में िें। 
(i) िेश में जि संसाधनों की उपिब्धता की वििेचना कीजजए और इसके स्थाननक 
वितरण के लिए उत्तरिायी ननधािररत करने िािे कारक बताइए। 
उत्तर: भारत में जल ससंाििों की उपलब्िता-भारत में साल भर की विाण से प्राप्त 
जल की कुल मात्रा 4000 घि ककमी. है, जबकक िरातलीय जल तथा पुिः पूनतणयोग्य 
भूलमगत जल से देश में 1869 घि ककमी. जल की उपलब्िता है। इसमें से केवल 
1122 घि ककमी. जल (60 प्रनतशत) का उपयोग मािव लाभदायक कायों में कर 



सकता है। िरातलीय जल ससंाििों की उपलब्िता-िरातलीय जल संसाििों की 
उपलब्िता का प्रमुि स्रोत िहदयाूँ हैं। 
 
भारत में सभी िदी बेलसिों में औसत अिुमानित वाषिणक प्रवाह 1869 घि ककमी. है 
क्जसमें से केवल 690 घि ककमी. (32%) भाग का उपयोग ही वतणमाि में मािव 
द्वारा ककया जा सकता है। गगंा, ब्रह्मपुत्र तथा लसिंु िहदयाूँ देश के कुल क्षेत्रफल के 
लगभग एक-नतहाई भाग पर षवथततृ हैं क्जिमें कुल िरातलीय जल संसाििों का 60 
प्रनतशत जल लमलता है। 
 
भौम जल संसािि - देश में कुल पुिः पूनतणयोग्य भौमजल की मात्रा लगभग 432 
घि ककमी. है। क्जसका लगभग प्रनतशत भाग गंगा तथा ब्रह्मपुत्र बेलसिों में लमलता 
है। भारत के उत्तरी-पक्चचमी प्रदेशों तथा दक्षक्षर्ी भारत के िदी बेलसिों में भौमजल 
का उपयोग अपेक्षाकृत अधिक ककया जाता है। 
 
भारत में जलीय संसाििों के थथानिक षवतरर् के ललए उत्तरदायी कारक: 
1. वाषिणक विाण की मात्रा भारत में प्राप्त होिे वाली वाषिणक विाण भारत के जल ग्रहर् 
क्षेत्र के आकार के साथ-साथ इस क्षेत्र में िरातलीय जल तथा भौमजल की मात्रा को 
प्रमुि रूप से प्रभाषवत करती है। अतः विाण की क्षेत्रीय लभन्िता जलीय संसाििों के 
थथानिक षवतरर् को प्रभाषवत करि ेवाला सवाणधिक महत्त्वपूर्ण कारक है। 
2. आधथणक षवकास का थतर: भारतीय क्षेत्र या प्रदेश के आधथणक षवकास का थतर 
प्रत्यक्ष रूप में िरातलीय जल संसाििों तथा भौमजल ससंाििों के उपभोग के 
नििाणरर् में महत्त्वपूर्ण भूलमका निभाता है। अतः आधथणक षवकास के थतरों की 
लभन्िता जलीय संसाििों के थथानिक षवतरर् को प्रभाषवत करती है। 
3. िरातलीय थवरूप भारतीय भभूाग का िरातलीय थवरूप भी जलीय संसाििों के 
उपभोग को प्रभाषवत करता है। जहाूँ समतल मैदािी भागों में जलीय संसाििों का 
उपभोग प्रभावी ढंग से ककया जाता है, जबकक असमतल पठारी व पवणतीय भागों में 
जलीय ससंाििों के उपभोग के सीलमत अवसर ही उपलब्ि हैं। 



(ii) जि संसाधनों का हास सामाजजक द्िदं्िों और वििािों को जन्म िेते हैं। इसे 
उपयुक्त उिाहरणों सदहत समझाइए । 
उत्तर: जल एक नवीकरणीय चक्रीय प्राकृततक संसाधन है जोकक पथृ्वी पर प्रचरु मात्रा 
में उपलब्ध है ककंतु पथृ्वी पर उपलब्ध कुल जल का केवल 3% ही अलवणीय अर्ाात ्
मानव के सलए उपयोगी है, शेष 97% जल लवणयुक्त अर्वा खारा है जो केवल नौ 
संचालन व मछली पकड़न ेके अलावा मानव के सलए प्रत्यक्ष उपयोग में नही ंआता। 
अलवणीय जल की उपलब्धता भी स्र्ान और समय के अनुसार सभन्न-सभन्न है। 
इससलए इस दलुाभ ससंाधन के आवंटन और तनयंत्रण को लेकर समदुायों, राज्यों तर्ा 
देशों के बीच द्वदं्व, तनाव व लड़ाईझगड़ ेतर्ा वववाद होत ेरहे हैं। जसेै 
 
(i) पंजाब, हररयाण व हहमाचल प्रदेश में बहने वाली नहदयों के जल बँटवारे को लेकर 
वववाद |  
(ii) नमादा नदी के जल को लेकर महाराष्ट्र, मध्यप्रदेश व गुजरात राज्यों में वववाद | 
(iii) कावेरी नदी के जल बँटवारे को लेकर केरल, तसमलनाडु व कनााटक राज्यों में 
वववाद जनसंख्या के बढ़ने के सार्-सार् जल की प्रततव्यक्क्त उपलब्धता हदन-
प्रततहदन कम होती जा रही है। उपलब्ध जल औद्योगगक, कृवष व घरेलू तनस्सरणों से 
प्रदवूषत होता जा रहा है अतः उपयोगी, शदु्ध जल ससंाधनों की उपलब्धता और 
सीसमत होती जा रही है। 
 
(iii) जि-सभंर प्रबंधन क्या है? क्या आप सोचत ेहैं कक यह सतत पोषणीय विकास 
में एक महत्त्िपूणि भूलमका अिा कर सकता है? 
उत्तर: जल-सभंर प्रबंधन का संबधं, मुख्य रूप से धरातलीय तर्ा भौमजल संसाधनों 
के कुशल व दक्ष प्रबंधन से है। इसके अंतगात बहते वषाा जल को ववसभन्न ववगधयों 
द्वारा रोककर अतं:स्रवण, तालाब, पुनभारण तर्ा कुओं आहद के द्वारा भौमजल का 
संचयन और पुनभारण करना शासमल है। जल सभंर प्रबंधन का उद्देश्य प्राकृततक 
जल ससंाधनों और समाज की आवश्यकताओ ंके बीच संतुलन स्र्ावपत करना है। 
कुछ क्षेत्रों में जल-संभर ववकास पररयोजनाएँ पयाावरण और अर्ाव्यवस्र्ा का 
कायाकल्प करने में सफल हुई हैं। जैसे  



1. हररयाली - कें द्र सरकार द्वारा प्रवततात जल-संभर ववकास पररयोजना है क्जसका 
उद्देश्य ग्रामीण जनसंख्या को पीन,े ससचंाई, मत्स्यपालन और वन रोपण के सलए 
जल-सभंर ववगध से जल का सरंक्षण करना है। यह पररयोजना लोगों के सहयोग से 
ग्राम पंचायतों द्वारा तनष्ट्पाहदत की जा रही है। 
2. नीरू - मीरु (जल और आप ) - यह कायाक्रम आंध्रप्रदेश में तर्ा अरवारी पानी 
संसद (अलवर राजस्र्ान में) लोगों के सहयोग से चलाई जा रहे हैं क्जनमें जल 
संग्रहण के सलए संरचनाएँ जैसे अतं: स्रवण, तालाब, ताल (जोहड़) की खुदाई की गई 
हैं तर्ा रोक बाँध बनाए गए हैं। 
3. तसमलनाडु में घरों में जल संग्रहण सरंचना का तनमााण आवश्यक बना हदया गया 
है। 
4. महाराष्ट्र के अहमदनगर क्जले में क्स्र्त रालेगन ससद्गध एक छोटा-सा गाँव है। 
यह पूरे देश में जल-सभंर ववकास का एक जीवंत उदाहरण है। देश में लोगों को जल-
संभर ववकास प्रबधंन के लाभों को बताकर उनमें जागरूकता पदैा करके जल की 
उपलब्धता को सतत पोषणीय ववकास से जोड़ा जा सकता है।  
 
 
 
 
 
 


