
3. मानव ववकास 
अभ्यास प्रश्न (पाठ्यपुस्तक से) 
 
प्र0 1. नीच ेदिए गये चार विकल्पों में से सही उत्तर चुननए 
(i) ननम्नलिखित में से कौन-सा विकास का सिोत्तम िर्णन करता है? 
(क) आकार में वदृ्धि 
(ख) गुण में िनात्मक पररवर्तन 
(ग) आकार में स्थिरर्ा 
(घ) गुण में सािारण पररवर्तन 
उत्तरः (i) (ख) गणु में िनात्मक पररवर्तन | 
 
(ii) मानि विकास की अिधारर्ा ननम्नलिखित में से ककस विद्िान की िेन है ?  
(क) प्रो. अमत््त सेन 
(ख) डॉ० महबूब-उल-हक 
(ग) एलन सी. सेम्पुल 
(घ) रैटजेल 
उत्तरः (ii) (ख) डॉ० महबूब-उल-हक । 
 
(iii) ननम्नलिखित में से कौन सा िेश उच्च मानि विकास िािा नहीीं है? 
(क) नावे 
(ख) अजेंटाइना 
(ग) जापान 
(घ) ममश्र 
उत्तरः (iii) (घ) ममश्र 
 
प्र0 2 . ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगभग 30 शब्िों में िीजिए 
(i) मानि विकास के तीन मूिभूत क्षेत्र कौन-से हैं ? 



उत्तर : मानव ववकास के र्ीन मूलभूर् क्षेत्र हैं स्जनके आिार पर ववमभन्न देशों का 
कोटट-क्रम रै््ार कक्ा जार्ा है। ्े हैं - 
1. थवाथ््, 
2. मशक्षा र्िा 
3. ससंािनों र्क पहुुँच 
 
(ii) मानि विकास के चार प्रमुि घटकों के नाम लिखिए |  
उत्तर :  मानव ववकास के चार प्रमखु घटक हैं 
1. समर्ा, 
2. सर्र् पोषणी्र्ा, 
3. उत्पादकर्ा र्िा 
4. सशक्र्ीकरण । 
 
मानव ववकास का ववचार इन्हहं चार संकल्पनाओं पर आिाररर् है। 
 
(iii) मानि विकास सूचकाींक के आधार पर िेशों का िगीकरर् ककस प्रकार ककया 
िाता है? 
उत्तर: मानव ववकास सूचकाांक के आधार पर ववश्व के देशों का वर्गीकरण 
ननम्नलिखित चार प्रकार से ककया र्गया है, जिसे तालिका में स्पष्ट ककया र्गया है 

 
प्र0 3. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर 150 शब्िों से अधधक में न िीजिए | 
(i) मानि विकास शब्ि से आपका क्या तात्पयण है? 



उत्तर: मानव ववकास का शाजददक अर्थ मानव के सवाांर्गीण ववकास से है। सवाांर्गीण 
ववकास के लिए मानव को. स्वस्र् शरीर और मजस्तष्क तो चाहहए ही सार् ही 
ववकास का उचचत अवसर प्रदान करने वािा प्राकृनतक पयाथवरण और सामाजिक-
आचर्थक पररवशे भी उपिदध होना चाहहए, िो एक ननयोजित ववकास प्रणािी का 
आधार है। 
मानव ववकास की अवधारणा का प्रनतपादन डॉ० महबूब-उि-हक के द्वारा ककया र्गया 
र्ा। डॉ० हक ने मानव ववकास का वणथन एक ऐसे ववकास के रूप में ककया है िो 
िोर्गों के ववकल्पों में वदृ्चध करता है और उनके िीवन में सधुार िाता है। इस 
अवधारणा में सभी प्रकार के ववकास का केन्द्र बबन्द्द ुमनुष्य है। मानव ववकास का 
मूि उद्देश्य ऐसी दशाओां को उत्पन्द्न करना है जिनमें िोर्ग सार्थक िीवन व्यतीत 
कर सकते हैं। दीर्थ एवां स्वस्र् िीवन िीना, ज्ञान प्राप्त करना तर्ा एक लशष्ट 
िीवन िीन ेके पयाथप्त साधनों का होना मानव ववकास के सवाथचधक महत्त्वपूणथ पक्ष 
हैं। अत: मानव ववकास ऐसा ववकास है िो ववकास के ववकल्पों में वदृ्चध करता है। 
ये ववकल्प जस्र्र नहीां बजल्क पररवतथनशीि होत ेहैं। िोर्गों के ववकल्पों में वदृ्चध करन े
के लिए स्वास््य, लशक्षा और सांसाधनों तक पहुुँच में उनकी क्षमताओां का ननमाथण 
करना महत्त्वपूणथ है। यहद इन क्षेत्रों में िोर्गों की क्षमता नहीां है तो ववकल्प भी 
सीलमत हो िाते हैं। िैसे एक अलशक्षक्षत बच्चा डॉक्टर बनने का ववकल्प नहीां चुन 
सकता क्योंकक उसका ववकल्प लशक्षा के अभाव में सीलमत हो र्गया है। इसलिए िोर्गों 
को ववकास की धारा में सजम्मलित करने के लिए उनको ववलभन्द्न ववकल्पों के चयन 
की स्वतन्द्त्रता, अवसर और क्षमता में वदृ्चध करना मानव ववकास का मुख्य िक्ष्य 
है।  
(ii) मानि विकास अिधारर्ा के अींतगणत समता और सतत पोषर्ीयता से आप क्या 
समझते है ? 

उत्तर: मानव ववकास के अन्द्तर्गथत समता और सतत पोषणीयता 

मानव ववकास की अवधारणा के मिूत: चार स्तम्भ हैं— 

1. समता 
2. सतत पोषणीयता 



3. उत्पादकता तर्ा 
4. सशक्तीकरण। 

इन चारों आधारी पक्षों में से प्रर्म दो पक्षों का सवाथचधक महत्त्व है। 

समता का आशय एक सन्द्तुलित समाि या प्रदेश से है, इसके अन्द्तर्गथत प्रत्येक 
व्यजक्त को उपिदध अवसरों के लिए समान पहुुँच की व्यवस्र्ा करना महत्त्वपूणथ है 
जिससे समतामिूक समाि का सिृन हो सके और िोर्गों को उपिदध अवसर-लिांर्ग, 
प्रिानत, आय और िानत के भेदभाव के ववचार के बबना समान रूप से लमि सकें । 
भारत में जस्त्रयों और सामाजिक-आचर्थक दृजष्ट से वपछड ेहुए वर्गों तर्ा दरूस्र् क्षेत्रों 
में ननवास करने वािे व्यजक्तयों को ववकास के समान अवसर प्राप्त नहीां होत;े अत: 
मानव ववकास में इस अभाव को दरू करने का प्रयास समतामूिक ववकास के 
माध्यम से ककया िाता है। 

सतत पोषणीयता हटकाऊ ववकास को अलभव्यक्त करती है। मानव ववकास के लिए 
आवश्यक है कक प्रत्येक पीढी को ववकास और सांसाधन उपभोर्ग के समान अवसर 
लमि सकें । अत: वतथमान पीढी को समस्त पयाथवरणीय ववत्तीय एवां प्राकृनतक सांसाधनों 
का उपभोर्ग भववष्य को ध्यान में रिकर करना चाहहए। इस सांसाधनों में से ककसी 
भी एक का दरुुपयोर्ग भावी पीहढयों के लिए ववकास के अवसरों को कम करता है। 
इससे ववकास का सतत चक्र अवरुद्ध हो िाता है। वतथमान समय में पयाथवरण 
सांसाधनों का जिस प्रकार दरुुपयोर्ग हो रहा है उससे अनेक प्राकृनतक सांसाधनों के 
समाप्त होन ेके ितरे में वदृ्चध हुई है जिसे सतत पोषणीय ववकास की बाधा के रूप 
में दिथ ककया िा सकता है। अत: मानव ववकास अवधारणा की सतत पोषणीयता 
इसी र्गरै-हटकाऊ ववकास की ओर सचेत करने पर बि देती है। 

 
 
 


