
2. विश्ि जनसंख्या वितरण, घनत्ि और िदृ्धि 
अभ्यास प्रश्न (पाठ्यपुस्तक से) 
 
प्र0 1. नीच ेदिए गये चार विकल्पों में से सही उत्तर चुननए । 
(i) ननम्नलिखित में से ककस महाद्िीप में जनसंख्या िदृ्धि सिााधिक है? 
(क) अफ्रीका 
(ख) एशिया 
(ग) दक्षिण अमेरिका 
(घ) उत्ति अमेरिका 
उत्तर: (i) (क) अफ्रीका 
 
(ii) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक विरि जनसंख्या िािा छेत्र नही ंहै ? 
(क) अटाकामा 
(ख) भूमध्यिेखीय प्रदेि 
(ग) दक्षिण-पूर्वी एशिया 
(घ) ध्रुर्वीय प्रदेि 
उत्तर: (ii) (ख) दक्षिण-पूर्वी एशिया 
 
(iii) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक प्रनतकर्ा कारक नही ंहै?  
(क) जलाभार्व 
(ख) बेिोजगािी 
(ग) चिककत्सा/ििैणणक सुवर्वधाएँ 
(घ) महामारिया ँ
उत्तर: (iii) (ग) चिककत्सा/िैिणणक सुवर्वधाएँ । 
 
(iv) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक तथ्य सही नही ंहै? 
(क) वर्वगत 500 र्वर्षों में मानर्व जनसंख्या 10 गुना से अचधक बढी है। 
(ख) वर्वश्र्व जनसखं्या में प्रततर्वर्षष 8 किोड़ लोग जुड़ जाते हैं। 



(ग) 5 अिब से 6 अिब तक बढन ेमें जनसंख्या को 100 र्वर्षष लगे। 
(घ) जनांकककीय संक्रमण की प्रथम अर्वस्था में जनसंख्या र्वदृ्चध उच्ि होती है। 
उत्तर: (iv) (घ) जनांकककीय संक्रमण की प्रथम अर्वस्था में जनसंख्या र्वदृ्चध उच्ि 
होती है। 
 
 
प्र0 2. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगभग 30 शब्िों में िीजजएः 
(i) जनसंख्या के वितरण को प्रभावित करने िािे तीन भौगोलिक कारकों का उल्िेि 
कीजजए। 
उत्तर:जनसंख्या वितरण को प्रभावित करने िाले तीन भौगोललक कारक ननम्नललखित 
हैं। 

1. जल की उपलब्धता: पीने योग्य जल की पयााप्त उपलब्धता िाले भभूागों पर 
मानि अपने बसन ेको प्राथलमकता प्रदान करता है। 

2. भू-आकृनत: समतल मदैानी भाग, पिातीय एिं पठारी क्षेत्रों की तुलना में 
मानिीय ननिास के ललए अधधक उपयुक्त होत ेहैं। 

3. जलिायु कम मौसमीय पररितान िाली अनुकूल जलिायु दशाए ँमानिीय बसाि 
के ललए अधधक उपयुक्त होती हैं। 

(ii) विश्ि में उच्च जनसंख्या घनत्ि िािे अनेक क्षते्र हैं। ऐसा क्यों है ? 

उत्तर: विश्ि में उच्च जनसंख्या घनत्ि िाले अनेक क्षेत्र लमलते हैं। ऐसा इसललए होता 
है क्योंकक भपूटल के जजन क्षेत्रों में उच्च घनत्ि को आधार प्रदान करने िाले अनुकूल 
भौगोललक, आधथाक तथा सामाजजक - सांस्कृनतक कारक लमलते हैं िहा ँजनसंख्या का 
सघन जमाि हो जाता है।  

(iii) जनसंख्या पररितान के तीन घटक कौन-से हैं? 
उत्तरः  जनसंख्या परिर्वतषन के तीन घटक - जन्मदि, मतृ्युदि तथा प्रर्वास हैं। (क) 
जन्मदि को प्रतत हजाि स्त्स्ियों पि जन्मे जीवर्वत बच्िों की गणना तनम्नानुसाि किके 
ज्ञात किते हैं: 



       जन्मिर =   किसी वर्ष कवशेर् में जीकवत जन्मे बच्चों िी संख्या 

उस क्षेत्र विशेष में िषा के मध्य में कुल जनसंख्या ∗ 𝟏𝟎𝟎𝟎 

(ख) ककसी िेि वर्विेर्ष में ककसी र्वर्षष वर्विेर्ष के दौिान प्रतत हजाि जनसंख्या पि 
मतृकों की संख्या को तनम्नानुसाि गणना किके ज्ञात कित ेहैं: 

     मतृ्युिर     = किसी वर्ष कवशेर् में मृतिों िी संख्या

उस िषा के मध्य में उस क्षेत्र की अनमुाननत जनसखं्या ∗ 1000 

                                

(ग) प्रर्वास मनुष्य औि संसाधनों के बीि बेहति संतुलन स्थावपत किन ेकी ददिा में 
उठाया गया कदम है। इसके अंतगषत लोग प्रततकर्षष कािकों के कािण एक स्थान को 
छोड़ देते हैं तथा अपकर्षष काटकों के कािण दसूिे  स्थान पि जाकि बस जाते हैं। इस 
तिह दोनों स्थानों की जनसंख्या में परिर्वतषन होता है। 

प्र0 3. अंतर स्पष्ट कीजजए  

(i) जन्मिर और मतृ्युिर 
उत्तर: जन्मर्वि-इसे प्रतत हजाि स्त्स्ियों पि जन्मे जीवर्वत बच्िों की सखं्या की गणना 
द्र्वािा तनम्न गणणतीय सूि से किके ज्ञात किते हैं 

जन्म दि = किसी वर्ष कवशेर् में जीकवत जन्मे बच्चों िी संख्या

उस क्षेत्र विशेष में उस िषा विशेष के मध्य में कुल जनसंख्या ∗ 1000 

जन्मदि ककसी ििे वर्विेर्ष की जनसंख्या र्वदृ्चध के शलए उतिदायी तीन महत्त्र्वपूणष 
घटकों में से एक है। 

मतृ्युर्वि - ककसी िेि वर्विेर्ष में ककसी र्वर्षष वर्विेर्ष की समयार्वचध में प्रतत हजाि 
जनसंख्या पि मतृकों की संख्या की गणना तनम्नानुसाि किके ज्ञात कित ेहैं 

मतृ्युिर =  
किसी वर्ष कवशेर् में मृतिों िी संख्या                            

उस वर्ष कवशेर् िे मध्य में उस के्षत्र िी अनुमाकनत जनसंख्या
∗ 𝟏𝟎𝟎𝟎                           

    



मतृ्युदि ककसी ििे वर्विेर्ष की जनसंख्या र्वदृ्चध को तनयंत्रित किने र्वाले कािकों में से 
एक माना जाता है।  

(ii) प्रिास के प्रनतकर्ा कारक और अपकर्ा कारक 
उत्तरः (i) प्रर्वास के प्रततकर्षष कािक-प्रततकर्षष कािक लोगों को स्थान को छोड़न ेके शलए 
बाध्य किते हैं, जहाँ र्वह लम्ब ेसमय से िह िहे होते हैं।  

(ii) बेिोजगािी, जीर्वनयापन की तनम्न दिाएँ, िाजनीततक अस्त्स्थिता र्व उपद्रर्व, 
प्रततकूल जलर्वायु, प्राकृततक आपदाए,ँ महामारियाँ र्व जल की कमी, ऊबड़-खाबड़ उच्ि 
भूशमयाँ लोगों के प्रततकर्षष का कािण बनती हैं। अपकर्षष कािक - िोजगाि के बहेति 
अर्वसि, जीर्वनयापन की अच्छी दिाए,ँ िांतत र्व सिुिा, अनुकूल जलर्वायु, जल की 
उपलब्धता, समतल उपजाऊ भूशम, शििा र्व स्र्वास््य सेर्वाओ ंका वर्वकास आदद ऐसे 
कािक ककसी स्थान पि आप्रर्वास का कािण बनते हैं। वर्वश्र्व के ऐसे स्थान लोगों को 
स्थायी रूप से बसने के शलए आकर्षषण का केन्द्र होते हैं। 
 

प्र0 4. • ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगभग 150 शब्िों में िीजजए 
(i) विश्ि में जनसंख्या के वितरण और घनत्ि को प्रभावित करने िािे कारकों की 
वििेचना कीजजए । 
उत्तर: विश्ि जनसखं्या वितरण और घनत्ि को प्रभावित करने िाले कारक विश्ि 
जनसंख्या वितरण और घनत्ि को प्रभावित करने िाले कारकों को सामान्यतः तीन 
िगों में रिा जाता है 

I. भौगोलिक कारक: 
जल की उपलब्धता जल की उपलब्धता मानिीय जीिन के विविध कायों के ललए 
सिााधधक महत्त्िपूणा मानी जाती है। यही कारण है कक विश्ि की नदी घाटटयों में जहाँ 
जल की पयााप्त उपलब्धता लमलती है, विश्ि के सिााधधक सघन बसे क्षेत्र हैं। 

भू-आकृनत-विश्ि के समतल मदैानी भाग सामान्यतया सघन बसे लमलते हैं क्योंकक ये 
क्षेत्र कृवष फसलों के उत्पादन, सड़क ननमााण तथा उद्योगों की स्थापना के ललए 



अनुकूल दशायें प्रदान करते हैं जबकक पहाड़ी तथा पिातीय क्षेत्र इस दृजटट से अधधक 
उपयुक्त नही ंहोत ेहैं। 

जलिायु अनुकूल जलिायु दशाएँ रिन ेिाले क्षेत्र जजनमें अधधक मौसमीय पररितान 
नही ंहोत ेहैं उनमें जनसंख्या सघन रूप से बसी लमलती है, जबकक अनत ठण्ड,े अनत 
गमा मरुस्थलीय क्षेत्रों, अधधक िषाा एिं विषम जलिायु िाले क्षेत्रों में बहुत कम 
जनसंख्या बसी लमलती है। 

मदृाएँ-कृवष की दृजटट से उपजाऊ लमट्टटयों िाले क्षेत्र अधधक जनसंख्या को आकवषात 
करत ेहैं जबकक कम उपजाऊ लमट्टी रिन ेिाले क्षेत्रों में विरल जनसंख्या लमलती है। 
यथा भारत के मदैानों में काँप या जलोढ़ मदृा के कारण अधधक जन बसाि पाया 
जाता है जबकक राजस्थान के मरुस्थलीय क्षेत्रों की मदृा िाले भाग कम जन बसाि 
िाले क्षेत्र हैं। 

II. आधथिक कारक: 

िननज: िननज संसाधनों से सम्पन्न क्षेत्र िनन काया के साथ-साथ अनेक उद्योगों 
को भी अपनी ओर आकवषात करत ेहैं जजसके कारण ऐसे क्षेत्रों में जनसंख्या का 
अधधक जमाि देिन ेको लमलता है। 

नगरीकरण: अच्छी नागररक सुविधाओं, रोजगार की अधधक दशाओं तथा नगरीय 
जीिन के आकषाण से बड़ी संख्या में ग्रामीण जनसखं्या नगरीय क्षेत्रों में आकर बस 
जाती है। 

औद्योगीकरण औद्योधगक क्षेत्रों में बड़ी संख्या में रोजगार के अिसर सजृजत होत ेहैं 
जजसके कारण यह क्षेत्र सघन जनघनत्ि िाले क्षेत्र हो जाते हैं। 

कृवष जजन क्षेत्रों में कृवष सम्बन्धी दशाए ँअधधक उन्नत पायी जाती हैं िहा ँअधधक 
जनबसाि एिं घनत्ि पाया जाता है जबकक कृवष के दृजटटकोण से अनुपयुक्त क्षेत्रों में 
कम जनसंख्या लमलती है। 

III. सामाजजक एि ंसांस्कृततक कारक: 



धालमाक तथा सांस्कृनतक महत्त्ि रिन ेिाले क्षेत्र अधधक सघन बसे होत ेहैं यथा 
(मक्का - मदीना, येरुशलम) जबकक सामाजजक ि राजनीनतक अशाजन्त रिन ेिाले 
क्षेत्रों में जनसंख्या घनत्ि विरल हो जाता है; जसेै - जम्म ू- कश्मीर।  

(ii) जनांकककीय संक्रमण की तीन अिस्थाओं की वििेचना कीजजए । 
उत्तरः ककसी क्षेत्र की जनसंख्या के िणान तथा भविटय की जनसंख्या के पूिाानुमान 
के ललए जनांकककीय संक्रमण लसद्धान्त का उपयोग ककया जाता है। जनांकककीय 
संक्रमण लसद्धान्त की तीन अिस्थाए ँहैं। 

(i) प्रथम अिस्था: इस अिस्था के महत्त्िपूणा पक्ष हैं - उच्च जन्म दर तथा उच्च 
मतृ्यु दर। इस अिस्था में अधधकाशं जनसंख्या कृवष कायों में संलग्न लमलती है तथा 
बड़ ेपररिारों को पररसम्पवि िरीयता प्रदान करती है। इसी कारण इस अिस्था में 
उच्च जन्म दरें या उच्च प्रजननशीलता लमलती है। दसूरी ओर इस अिस्था में 
अधधकांश लोग ननरक्षर होत ेहैं। प्रौद्योधगकी का स्तर ननम्न होता है तथा महामाररयों 
एिं भोजन की अपयााप्त आपूनता के कारण उच्च मतृ्यु दरें लमलती हैं और जीिन 
प्रत्याशा भी कम लमलती है। 
(ii) द्वितीय अिस्था: इस अिस्था के प्रारम्भ में प्रजननशीलता या जन्म दरें उच्च 
रहती हैं लेककन समय के साथ उनमें धीमी गनत से धगरािट शरुू हो जाती है। 
स्िास््य सम्बन्धी दशाओं ि स्िच्छता दशाओं में सुधार के कारण मतृ्यु दर में जन्म 
दर की तुलना में अधधक तेजी से धगरािट अनुभि की जाती है जजसके कारण इस 
अिस्था में जनसखं्या की तीव्र िदृ्धध होती है। 

(iii) ततृीय अिस्था: इस अिस्था में जन्म दर तथा मतृ्यु दर दोनों में तीव्र धगरािट 
आ जाती है जजससे जनसंख्या या तो जस्थर हो जाती है या उसमें मदं गनत से िदृ्धध 
होती है। अधधकाशं जनसंख्या लशक्षक्षत होन ेके साथ-साथ नगरीय क्षेत्रों में ननिास 
करती है तथा उनके तकनीकी ज्ञान का स्तर उच्च होता है। 

 
 
 



 


