
Chapter 1: मानव भूगोल प्रकृति एवं ववषय क्षते्र 
 
अभ्यास प्रश्न (पाठ्यपुस्तक से) 
 प्र0 1. नीचे दिए गये चार विकल्पों में से सही उत्तर चुननए । 
 (i) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक भूगोि का िर्णन नहीीं करता? 
 (क) समाकलनात्मक अनुशासन । 
 (ख) मानव और पयाावरण के बीच अंतर-संबंधों का अध्ययन 
 (ग) द्वैधता पर आश्रित। 
 (घ) प्रौद्योश्रगकी के ववकास के फलस्वरूप आधुननक समय में प्रासंश्रगक नह ं। 
उत्तरः (i) (घ) प्रौद्योश्रगकी के ववकास के फलस्वरूप आधुननक समय में प्रासंश्रगक 
नह ं। 
 
 (ii) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक भौगोलिक सूचना का स्रोत नहीीं है ?  
 (क) यात्रियों के वववरण | 
 (ख) प्राचीन मानश्रचि 
 (ग) चंद्रमा से चट्टानी पदार्थों के नमूने ।  
 (घ) प्राचीन महाकाव्य 
उत्तरः  (ii) (ग) चंद्रमा से चट्टानी पदार्थों के नमूने।  
 
 (iii) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक िोगों और पयाणिरर् के बीच    
अन्योन्यक्रिया का सिाणधिक महत्त्िपूर्ण कारक है?  
 (क) मानव बुद्श्रधमत्ता। 
 (ख) प्रौद्योश्रगकी। 
 (ग) लोगों को अनुभव 
 (घ) मानवीय भाईचारा । 
उत्तरः (iii) (ख) प्रौद्योश्रगकी। 
 



 (iv) ननम्नलिखित में से कौन-सा एक मानि भूगोि का उपगमन नहीीं है ? 
 (क) क्षेत्रिय ववभभन्नता। 
 (ख) मािात्मक क्ांनत । 
 (ग) स्र्थाननक संगठन। 
 (घ) अन्वेषण और वणान | 
उत्तरः (iv) (ग) स्र्थाननक संगठन | 
 
प्र0 2. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगभग 30 शब्िों में िीजिए 
 (i) मानि भूगोि को पररभावित कीजिए। 
उत्तर: एलन चर्चिल सेंपल के अनसुार, “मानव भगूोल अस्थिर पथृ्वी और 
क्रियाशील मानव के मध्य पररवर्िनशील सम्बन्धों का अध्ययन है।" मानव 
भूगोल की इस पररभाषा में सेंपल ने कायिरर् मानव एवं अस्थिर पथृ्वी के 
पररवर्िनशील सम्बन्धों की व्याख्या की है। सभ्यर्ा के प्रारंभ से ही मानव 
क्रियाशील प्राणी रहा है और उसके क्रियाकलापों पर वार्ावरण पर प्रभाव पड़र्ा 
है। 
 
(ii) मानव भगूोल के कुछ उपक्षेत्रों के नाम बिाइए।  
उत्तर: मानव भूगोल के महत्त्वपूणि उपक्षेत्र ननम्नललखिर् हैं।  
व्यवहारवादी भूगोल  
सामास्िक कल्याण का भूगोल  
सांथकृनर्क भूगोल  
ललगं भगूोल  
ऐनर्हालसक भूगोल  
र्चक्रकत्सा भूगोल  
सैन्य भूगोल  
संसाधन भूगोल  
कृषष भूगोल  



औद्योर्गक भूगोल  
षवपणन भूगोल  
पयिटन भूगोल  
अन्र्रािष्ट्रीय व्यापार का भूगोल  
अवकाश का भूगोल  
ननवािचन भूगोल। 
(iii) मानव भूगोल ककस प्रकार अन्य सामाजिक ववज्ञानों से सम्बजन्िि है? 
उत्तर: 
मानव भगूोल के अन्र्गिर् भूपटल के षवलभन्न भागों में प्राकृनर्क वार्ावरण के 
संदभि में मानवीय क्रियाकलापों के अध्ययन को महत्व प्रदान क्रकया िार्ा है। 
चूूँक्रक मानव मानवीय समाि की एक महत्त्वपूणि इकाई है, अर्ः मानव भूगोल 
का उन सभी सामास्िक षवज्ञानों से थवर्ः सम्बन्ध थिाषपर् हो िार्ा है िो 
अपने अध्ययनों में मानवीय क्रियाकलापों के अध्ययनों को प्रधानर्ा प्रदान करर्े 
हैं। 

प्र0 3. ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िगभग 150 शब्िों में िीजिए। 
(i) मानि के प्राकृतीकरर् की व्याख्या कीजिए 
उत्तर: आददम अवस्र्था में, जब प्रौद्योश्रगकी का स्तर अत्यंत ननम्न र्था तब 
मानव प्रकृनत के आदेशों के अनुसार अपने आपको ढालने के भलए बाध्य र्था। 
उस समय मानव के सामाजजक ववकास की अवस्र्था भी आददम ह  र्थी। मानव 
की इस प्रकार की अन्योन्यक्रक्या को पयाावरणीय ननश्चयवाद कहा गया। इस 
अवस्र्था में प्राकृनतक मानव प्रकृनत की सुनता र्था, उसकी प्रचण्डता से भयभीत 
होता र्था और उसकी पूजा करता र्था । ववश्व में आज भी ऐसे समाज हैं जो 
प्राकृनतक पयाावरण के सार्थ पूणातः सामंजस्य बनाए हुए हैं और प्रकृनत एक 
शजततशाल  बले, पूज्य व सत्कार योग्य बनी हुई है। अपने सतत ्पोषण हेतु 
मनुष्य प्राकृनतक संसाधनों पर प्रत्यक्ष रूप से ननभार है। ऐसे समाजों में भौनतक 
पयाावरण माता-प्रकृनत का रूप धारण क्रकए हुए है।। समय के सार्थ-सार्थ लोग 



अपने पयाावरण और प्राकृनतक बलों को समझने लगते हैं। अपने अजजात ज्ञान के 
बल पर तकनीकी कौशल ववकभसत करने में समर्था होत ेजाते हैं। इस तरह 
सामाजजक और सांस्कृनतक ववकास के सार्थ लोग और अश्रधक सक्षम प्रौद्योश्रगकी 
का ववकास करते हैं। वे अभाव की अवस्र्था से स्वतंिता की ओर अग्रसर होते 
हैं। वास्तव में, पयाावरण से प्राप्त संसाधन ह  सभंावनाओं को जन्म देते हैं। 
मानवीय क्रक्याए ँसांस्कृनतक भूदृश्य की रचना करती हैं, जजनकी छाप प्राकृनतक 
वातावरण पर सवाि ददखाई पड़ती है। इस तरह प्रकृनत का मानवीकरण होने 
लगता है। 

(ii) मानि भगूोि के वििय क्षेत्र पर एक दिप्पर्ी लिखिए | 
उत्तर: भूगोल की दो प्रमुख शाखाओ ंमें से एक मानव भूगोल है। वास्तव में 
भूगोल का मुख्य सरोकार ह  पथृ्वी को मानवे के घर के रूप में समझना और 
उन सभी तत्वों का अध्ययन करना है, जजन्होंने मानव को पोवषत क्रकया है। 
अतः मानव भगूोल में प्राकृनतक तर्था मानवीय जगत के बीच अंतसाम्बन्धों, 
मानवीय पररघटनाओ ंके स्र्थाननक ववतरण, उनके घदटत होने के कारणों तर्था 
ववश्व के ववभभन्न भागों में सामाजजक और आश्रर्थाक ववभभन्नताओं का अध्ययन 
करते हैं। सामाजजक ववज्ञानों में अध्ययन का कें द्र मानव ह  होता है। उसकी व 
उसके ववकास क्म में उसके द्वारा की गयी। अन्योन्यक्रक्याओं के पररणामस्वरूप 
ववभभन्न सामाजजक ववज्ञानों की उत्पवत्त संभव हो सकी है जैसे क्रक समाजशास्ि, 
मनोववज्ञान, मानवववज्ञान, कल्याण अर्थाशास्ि, जनांक्रककीय अध्ययन, इनतहास, 
महामार  ववज्ञान, नगर य अध्ययन वे ननयोजन, राजनीनत ववज्ञान, सैन्यववज्ञान, 
भलगं अध्ययन, नगर व ग्रामीण ननयोजन, अर्थाशास्ि, संसाधन अध्ययन, कृवष 
ववज्ञान, औद्योश्रगक अर्थाशास्ि, व्यवसानयक अर्थाशास्ि व वाणणज्य, पयाटन व 
यािा प्रबंधन तर्था अन्तरााष्र य व्यापार आदद। इस तरह ज्ञान के ववस्तार के 
सार्थ मानव भूगोल के नए उप-क्षिेों को ववकास होता रहा है। 
 
 


