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पाठ � 6

भ�� – सूफी पर�राएँ

भ�� आंदोलन

समय के साथ साथ समाज म� कई ऐसे लोगो ंउभरे िज�ों�ने �चिलत धम� की किमयो ंका िवरोध िकया एवं
एक नए माग� की �ापना की ऐसे ही लोगो ंके िवकास एवं उनके िवचारो ंके �सार को भ�� आंदोलन
कहा गया
उस समय �चिलत धम� की किमया

जाित �व�ा
भेदभाव
अ�ृ�ता
सती �था
वण� �व�ा

इ�ी ंसब किमयो ंको देखते �ए कई नए धम� और िवचारधाराओ ंका उदय �आ िज�ों�ने इन किमयो ंकी
आलोचना की एवं नए माग� िदखाएं इसे ही भ�� आंदोलन कहा जाता है

भ�� के माग�

उस दौर म� �चिलत भ�� के मु� दो माग� थे

िनगु�ण

िनगु�ण वह सभी लोग जो ई�र को िनराकार मानते है इन के अनुसार ई�र का कोई रंग �प नही ंहै
इ�ों�ने मूित� पूजा का िवरोध िकया एवं �ान लगाने और नाम �रण करने पर जोर िदया
गु� नानक एवं कबीर दास इस िवचार के समथ�क थे
उदाहरण के िलए

िसख धम� म� िकसी मूित� या ��� की पूजा नही ंकी जाती ब�� िनराकार भगवान को
माना जाता है



3/20/24, 11:05 PM भ�� - सूफी पर�राएँ (CH-6) Notes in Hindi || CBSE Board Class 12 History Chapter 6 Notes in Hindi || - CBSE Board Solutions

https://cbseboardsolutions.com/history-chapter-6-notes-in-hindi-for-cbse-board/ 2/12

सगुण

वह सभी लोग जो ई�र को साकार मानते ह� वह सगुण कहलाते ह� इन लोगो ं�ारा ही मूित� पूजा की
जाती है
मीराबाई एवं कािलदास सगुण िवचारधारा के समथ�क थे
उदाहरण के िलए

िहंदू धम� िजसम� भगवान की मूित�यो ंकी पूजा की जाती है

भ�� की �चिलत परंपराएं

इितहासकार रॉबट�  रेडफी� के अनुसार उस दौर म� भ�� की मु� दो �कार की पर�राये �चिलत थी

महान

महान परंपराओ ंके अंदर वैिदक धम� को रखा गया यह वह धम� था िजसका अनुसरण
समाज के उ� वग� �ारा बड़े पैमाने पर िकया जाता था
इसके अंतग�त �ा�णो ं�ारा कही गई सभी बातो ंका अनुसरण िकया जाता था और देवी
देवताओ ंकी पूजा की जाती थी

लघु

लघु इस परंपरा म� उन धम� को शािमल िकया गया िजनका अनुसरण समाज के िनचले वग�
�ारा िकया जाता था उदाहरण के िलए �े�ीय देवी देवता आिद

उनके अनुसार भिव� म� जाकर यह दोनो ं�व�ाएं आपस म� िमल गई और �े�ीय देवी देवताओ ंको
वैिदक धम� के देवी देवताओ ंके साथ शािमल कर िलया गया
इस �कार से िहंदू धम� म� अनेको ंदेवी-देवताओ ंकी शु�आत �ई
��ेक �े� के अपने �े�ीय देवी देवता �आ करते थे जो बाद म� मु�धारा म� शािमल हो गए

भारत और भ�� आंदोलन

भ�� आंदोलन की शु�आत छठी शता�ी म� �ई
यह वह दौर था जब अनेको ंनई िवचारधाराओ ंऔर परंपराओ ंका उदय �आ
भारत म� �ए भ�� आंदोलन को दो भागो ंम� िवभािजत िकया जाता है

दि�णी भारत और भ�� आंदोलन
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छठी शता�ी के बाद दि�णी भारत म� संतो ंका उदय �आ
इ�� मु� �प से दो भागो ंम� बांटा जाता था

अलवार

अलवार मु� �प से िव�ु की भ�� िकया करते थे
इनकी सं�ा 12 थी
इन के कुछ मु� संत

न�ालवार
तोदंरािड�ोिड
अंडाल

इनके �ारा रिचत �ंथ नलियरािद��बंधम कहा जाता है

नयनार

िशव के भ� �आ करते थे
इनकी सं�ा 63 थी
मु� संत

अ�ार सबंदर
सुनंदरार
करई काल अ�ईयार

इनके �ारा रिचत �ंथ को तवरम कहा जाता है

राजा और संत

राजा और संतो ंके बीच म� संबंध अ�े �आ करते थे इसका एक मु� कारण था जनता
सामा� लोगो ं�ारा इन संतो को ब�त �ादा पसंद िकया जाता था एवं इनके अनेको ंअनुयायी थे इसी
वजह से राजाओ ंका भी इन संतो ंके �ित खास झुकाव था
इन संतो ंका समथ�न करके वह सामा� जनता का समथ�न �ा� कर सकते थे
अपनी या�ाओ ंके दौरान इन संतो ंने कुछ पिव� �ानो ंको ई�र का िनवास �ल घोिषत िकया बाद म�
राजाओ ं�ारा यहां पर िवशाल मंिदर बनवा िदए गए और इन जगहो ंको तीथ� �ल माना जाने लगा
कई राजाओ ं�ारा इन संतो ंकी मूित�यां भी मंिदरो ंके अंदर लगवाई गई
जैसे िक िचदंबरम, तंजावुर और गंगेकोडाचोलपुरम के मंिदर

ै
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वीर शैव परंपरा

12 वी ंशता�ी म� कना�टक के एक �ा�ण बासव�ा ने एक नए आंदोलन की शु�आत की
यह जैन धम� को मानने वाले थे परंतु आगे जाकर इ�ों�ने �ा�णवादी �व�ा का िवरोध करना शु� िकया
और एक नई �व�ा बनाई
इ�ों�ने समाज सुधार का काय� िकया और �ा�ण �व�ा म� उप��त सभी कुरीितयो ंकी आलोचना की
इनके अनुयािययो ंको वीरशैव(िशव के वीर) या िलंगायत(िलंग धारण करने वाले) कहा जाने लगा
इन सभी के �ारा िशव की आराधना उनके िलंग �प म� की जाती है
इस समुदाय म� पु�ष एक छोटे से चांदी के िड�े म� िलंग रखकर उसे अपने बाएं कंधे पर धारण करते ह�

िलंगायत की िवचारधारा

अ�ृ�ता का िवरोध िकया
पुनज�� म� िव�ास नही ंकरते
जाित �था का िवरोध
मूित� पूजा की मनाही
िशव की भ��
समाज म� �ान यो�ता के आधार पर
िवधवा �ी के पुनिव�वाह की �व�ा
अंितम सं�ार म� दफनाया जाता है

उ�र भारत और भ�� आंदोलन

छठी शता�ी के दौर म� उ�री भारत का �े� छोटे छोटे रा�ो ंम� बटा �आ था
इन �े�ो ंम� राजपूतो ंका शासन था
इन सभी शासको ंम� एकता का अभाव था
िजस कारणवश भिव� म� उ�र भारत म� मु��म शासको ंका शासन �ािपत �आ
एक तरफ जहां दि�ण भारत म� वैिदक धम� अलवार और नयनार फल फूल रहे थे वही ंदूसरी तरफ उ�र
भारत म� मु��म शासन का उदय �आ

उ�र भारत और मु��म शासन

पहला आ�मण

भारत पर पहला मु��म आ�मण 711 म� अरब के मोह�द कािसम ने िकया
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इस आ�मण के बाद मोह�द कािसम ने भारत का िसंध वाला िह�ा जीत िलया और उस पर
अपना शासन �ािपत िकया
भारत पर मु��म शासको ं�ारा िकया गया यह पहला हमला था

दूसरा आ�मण

इसके बाद मोह�द गजनवी (अफगािन�ान का शासक) ने 1001 म� भारत पर हमला िकया
उसके हमले का मु� उ�े� इस �े� को लूटना था
मोह�द गजनवी ने कुल 17 बार भारत पर आ�मण िकया और भारत को लूटा
16वी ंबार वह जब भारत को लूट कर वापस जा रहा था तो वत�मान के ह�रयाणा और उ�र �देश म�
��त जाटो ंने िमलकर मोह�द गजनवी को लूट िलया
इसी घटना का बदला लेने के िलए मोह�द गजनवी ने 17वी ंबार भारत पर आ�मण िकया

तीसरा आ�मण

1191 म� मोह�द गौरी ने भारत पर आ�मण िकया
पृ�ीराज चौहान और मोह�द गौरी के बीच तराइन �े� म� यु� �आ
इस यु� म� पृ�ीराज चौहान की जीत �ई और मोह�द गौरी को हार कर वापस जाना पड़ा

िद�ी स�नत की शु�आत

इस यु� के ठीक 1 साल बाद यानी 1992 म� मोह�द गौरी वापस आया और पृ�ीराज चौहान को
हराकर अपना शासन �ािपत िकया
मोह�द गौरी का कोई पु� नही ंथा, इसी वजह उसकी मृ�ु के बाद उसका गुलाम कुतुबु�ीन
ऐबक शासक बना
और इस तरह से 1206 म� यही ंसे िद�ी स�नत और गुलाम वंश की शु�आत �ई

िद�ी स�नत

गुलाम वंश

कुतुबु�ीन ऐबक ने ही िद�ी म� ��त कुतुब मीनार का िनमा�ण करवाया था
कुतुबु�ीन ऐबक के बाद उनका गुलाम इ�ुतिमश अगला शासक बना �ों�िक कुतुबु�ीन ऐबक
की भी कोई संतान नही ंथी
इ�ुतिमश के बाद उनकी बेटी रिजया सु�ान ने िद�ी स�नत पर शासन िकया
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इसके बाद गुलाम वंश का पतन �आ और िद�ी स�नत पर �खलजी वंश के शासन की
शु�आत �ई

�खलजी वंश

�खलजी वंश के मु� शासको ंम� से एक थे अलाउ�ीन �खलजी
�खलजी वंश के पतन के बाद तुगलक वंश की शु�आत �ई

तुगलक वंश

इसके मु� शासक थे मोह�द िबन तुगलक
इस वंश के आ�खरी शासक नसी��ीन नुसरत शाह तुगलक थे
तुगलक वंश के बाद िद�ी स�नत पर स�द वंश का शासन �ािपत �आ

स�द वंश

इसके �थम शासक �खजर खान एवं अंितम शासक आलम शाह थे
स�द वंश के पतन के बाद िद�ी स�नत पर लोदी वंश की �ापना �ई

लोदी वंश

इसकी शु�आत बहलुल लोदी �ारा िक गई एवं इसके अंितम शासक इ�ािहम लोदी थे

मुग़ल शासन

1526 म� बाबर �ारा इ�ािहम लोदी को हराकर मुगल सा�ा� की �ापना की गई और िद�ी स�नत
की समा�� �ई
बाबर ने भारत म� मुगल सा�ा� की �ापना की
मु� शासक

बाबर
�मायंू
अकबर
जहांगीर
शाहजहां
औरंगजेब
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बहादुर शाह जफर
बहादुर शाह जफर की मृ�ु के साथ ही मुगल सा�ा� का अंत �आ

िद�ी स�नत

गुलाम वंश

मोह�द गौरी
क़ुतु�ीन ऐबक
इ�ुतिमश
रिजया सु�ान

�खलजी वंश

अलाउ�ीन �खलजी

तुगलक वंश

मोह�द िबन तुगलक
नसी��ीन नुसरत शाह तुगलक

स�द वंश

�खजर खान
आलम शाह

लोदी वंश

बहलूल लोदी
इ�ािहम लोदी

मुग़ल शासन

बाबर
�मायंू
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अकबर
जहांगीर
शाहजहां
औरंगजेब
बहादुर शाह जफर

अं�ेज़ो का शासन
आज़ाद भारत

मु��म धम� और सूिफयो ंका उदय �आ

समय के साथ-साथ इ�ाम धम� म� सूिफयो ंका उदय �आ
सूफी वह लोग होते थे जो श�रया के अनुसार अपना जीवन जीते थे

श�रया एक मु��म �ंथ है िजसम� मु��म धम� के िनयमो ंका वण�न िकया गया है

यह सभी सूफी लोग ख़ानक़ाह (आ�म) म� रहा करते थे

ख़ानक़ाह

ख़ानक़ाह एक आ�म जैसा �े� होता था यहां पर शेख (िश�क) और उसके मुरीद (अनुयायी) रहा करते थे
यहां पर लोग अपनी आ�ा �कट करने और इ�ाओ ंकी पूित� के िलए आया करते थे
ख़ानक़ाह म� पूरे िदन लंगर की �व�ा �आ करती थी िजससे कोई भी आने जाने वाला ��� खाना खा
सकता था
ख़ानक़ाहो ंम� लोग ताबीज इ�ािद बनवाने भी आते थे
इन ख़ानक़ाहो ंम� िसलिसला �व�ा का पालन िकया जाता था

िसलिसला �व�ा

यह �व�ा �ान के िव�ार की पीढ़ी नुमा �व�ा थी
इसके अंतग�त पैगंबर मोह�द को मु� िश�क माना जाता था
उनके प�ात उनका एक िश�, िश�क बना और इसी तरीके से िश�क की मृ�ु के प�ात उनका िश�
िश�क बन जाता था

ख़ानक़ाहो ंम� ��त िश�क को शेख, मुश�द या पीर भी कहा जाता था
उनके िश�ो ंको मुरीद कहा जाता था
शेखो ं�ारा मुरीदो ंको दी�ा दी जाती थी
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जो भी ��� मु��म धम� कबूल करता था यािन दी�ा लेता था उसे मु� पांच बात�
माननी होती थी

�. अ�ाह ही भगवान है, पैगंबर मोह�द अ�ाह के दूत ह�,
�. िदन म� 5 बार नमाज पढ़ना आव�क है,
�. जमात (खैरात/दान दि�णा) करना आव�क है
�. सभी मु��मो ं�ारा रमजान म� रोजे रखे जाने चािहए
�. म�ा की या�ा की जानी चािहए

पीर की मृ�ु के बाद उनकी दरगाह बना दी जाती थी इस दरगाह पर पीर के मुरीद उनकी
पूजा िकया करते थे

सूिफयो ंके �कार

मु��म धम� म� सूफी भी मु� �प से दो �कार के �आ करते थे

बाश�रया :-

वह सूफी जो श�रया के अनुसार जीवन जीते थे एवं ख़ानक़ाहो ंम� रहते थे बाश�रया
कहलाते थे

बेश�रया :-

वह सूफी जो एक जगह नही ंरहते थे एवं घूम घूम कर संगीत �ारा धम� �चार एवं भ��
िकया करते थे एवं श�रया के कानूनो ंको पूण� �प से नही ंमानते थे बेश�रया कहलाते थे
इ�े कलंदर, मदारी या हैदरी कहा जाता था

अ� धम� के अनुयायी

मु��म शासको ं�ारा उनकी स�नत म� रह रहे अ� धम� के लोगो ंसे जिजया नामक कर वसूला जाता था
यह कर इसीिलए था �ों�िक वह मु��म धम� की बजाय िकसी अ� धम� का पालन िकया करते थे
ऐसे लोग जो िक राजा के धम� के अलावा िकसी अ� धम� का पालन िकया करते थे िज�ी कहलाते थे

राजा और सूफी

राजाओ ंऔर सूिफयो ंका संबंध अ�ा होता था
सभी राजाओ ं�ारा सूिफयो ंका समथ�न िकया जाता था
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राजा �ारा अनुदान एवं सहायता भी �दान की जाती थी
यह सब सूिफयो ंकी सामा� जनता म� लोकि�यता के कारण होता था
राजाओ ं�ारा सूिफयो ंको दान भी िदया जाता था िजसे सूिफयो ं�ारा बाद म� गरीबो ंम� बांट िदया जाता था
उदाहरण के िलए

अजमेर की दरगाह

यह शेख मोइनु�ीन िच�ी की दरगाह है
शेख मोइनु�ीन एक ब�त �िस� सूफी थे
अजमेर म� उनकी ख़ानक़ाह पर ही उनकी दरगाह बनाई गई
यही से िच�ी िसलिसले की शु�आत �ई
इस दरगाह को गरीब नवाज़ भी कहा जाता है
इसकी पहली इमारत गयासु�ीन �खलजी �ारा बनवाई गई थी
मोह�द िबन तुगलक पहला सु�ान था जो इस दरगाह पर आया था और अकबर
लगभग 14 बार इस दरगाह पर गया था

मीराबाई

मीराबाई का ज� राज�ान म� �आ
इनका ज� काल 15वी से 16वी शता�ी के म� था
इनके िपता का नाम रतन िसंह था
मीराबाई बचपन से ही �ीकृ� की भ�� म� लीन हो गई थी और उ�ों�ने उ�� अपना एकमा� पित �ीकार
कर िलया था
इनकी मज� के �खलाफ मीराबाई का िववाह मेवाड़ के िससोिदया कुल म� कर िदया गया परंतु उ�ों�ने
अपने सभी दािय� को िनभाने से मना कर िदया
एक बार उनके ससुराल वालो ं�ारा उ�� जहर देने का �य� िकया गया पर उन पर उस जहर का कोई
असर नही ं�आ
सांसा�रक बंधनो ंसे छुटकारा पाने और खुलकर कृ� भ�� करने के िलए मीराबाई राजभवन से भाग गई
और एक घुम�ड़ गाियका बन गई
इ�ों�ने राज महल के सभी सुखो ंका �ाग िकया और और सफेद साड़ी पहनकर एक स�ासी की तरह
जीवन �तीत िकया
अपनी भावना को �� करने के िलए मीराबाई ने अनेको ंगीत िलखे
मीराबाई ने जाितवादी �व�ा का िवरोध िकया इनके गु� भी रैदास जी थे जो िक एक चम�कार थे अथा�त
िन� जाित से संबंिधत थे

गु� नानक
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गु� नानक का ज� पंजाब के ननकाना गांव म� �आ
यह िहंदू प�रवार म� पैदा �ए थे और छोटी आयु म� ही इनका िववाह कर िदया गया
इ�ों�ने जीवन का अिधकांश समय सूफी और भ� संतो ंके बीच गुजारा और देश भर की या�ा की
इ�ों�ने भगवान को रब कहा और िनगु�ण भ�� का �चार िकया
िहंदू मु��म धम� और उनके रीित-�रवाजो ंको पूण� �प से नकारा और भ�� करने का तरीका �रण
और नाम का जप बताया
नानक जी अपने िवचार पंजाबी भाषा म� शबद के मा�म से �� करते थे वह इस शबद को अलग अलग
राग म� गाते थे और उनके सेवक मदा�ना रबाब बजाकर उनका साथ िदया करते थे
गु� नानक जी के बाद उनके अनुयाई अंगद ने गु� पद �ा� िकया

िसख धम�

मु� गु�

गु� नानक
गु� अंगद
गु� अमर दास
गु� रामदास
गु� अजु�न देव
गु� हरगोिबंद
गु� हरराय
गु� हरिकशन
गु� तेग बहादुर
गु� गोिवंद िसंह

गु� �ंथ सािहब

िसखो ंके पांचव� गु� अजु�न देव �ारा गु� नानक एवं उनके चार उ�ािधका�रयो, बाबा फरीद, रिवदास और
कबीर जी की बातो ंको इक�ा करके एक �ंथ का िनमा�ण िकया गया इसे आिद �ंथ सािहब कहा गया
17 वी ंशता�ी म� गु� गोिवंद िसंह �ारा आिद �ंथ सािहब म� गु� तेग बहादुर की रचनाओ ंको भी शािमल
िकया गया और इसे गु� �ंथ सािहब कहा जाने लगा

खालसा पंथ की �ापना

खालसा पंथ का अथ� होता है पिव�ो की सेना
इस सेना की �ापना औरंगजेब की �ूर नीितयो ंके कारण की गई
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गु� तेग बहादुर �ारा इ�ाम ना कबूल िकये ने की वजह से औरंगजेब �ारा उनका शीश कलम करवा
िदया गया था
इसी वजह से औरंगजेब की �ूर नीितयो ंसे बचने और िसख धम� को बनाए रखने के िलए गु� गोिवंद िसंह
जी ने खालसा पंथ की �ापना की
मु� पांच �तीक होते ह�

�. िबना कटे केश
�. कृपाण
�. क�ा
�. कंघा
�. लोहे का कड़ा

कबीर

ऐसा माना जाता है िक कबीर को एक िवधवा मिहला �ारा वाराणसी म� ज� िदया गया
परंतु िवधवा होने के कारण कबीर की माताजी ने इ�ी ंलहरतारा नदी के पास छोड़ िदया
उसके बाद इनका पालन-पोषण एक जुलाहा दंपित नी� और नीमा के �ारा िकया गया
कबीर ने अपनी रचनाओ ं�ारा परम स� का वण�न िकया उ�ों�ने भगवान को िनराकार बताया और
एके�रवाद का समथ�न िकया
कबीर का गु� रामानंद को माना जाता है
कबीर की वाणी को बीजक नामक �ंथ म� रखा गया है इनके कई पद गु� �ंथ सािहब म� भी स��िलत है
बीजक को कबीरपंथीयो (कबीर को मानने वाले) �ारा वाराणसी और उ�र �देश म� संरि�त करके रखा
गया है


