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पाठ � 5

याि�यो ंके नज�रए

याि�यो ंके नज�रए

िपछले पाठ म� हम ने िविभ� धम� �ंथो ंके अनुसार भारतीय इितहास का अ�यन िकया
इस पाठ म� हम भारत म� आए याि�यो ंके नज�रए से भारत के इितहास को समझ�गे
इस पाठ म� मु� �प से तीन याि�यो ंका वण�न िकया गया है अल िब�नी इ�बतूता �ां�ा बिन�यर

�ाचीन दौर म� या�ाएं करने की सम�ाएं

लंबा समय
सुिवधाओ ंका अभाव
समु�ी लुटेरो ंका भय
�ाकृितक आपदाएं
बीमा�रयां
रा�ा भटकने का भय

�ाचीन दौर म� या�ाएं �ो ंकी जाती थी

�िच
�ापार
धम� �चार
�ान की तलाश
�ाकृितक आपदा
नए अवसरो ंकी तलाश

भारत की या�ा करने वाले मु� या�ी

वैसे तो अनेको ंयाि�यो ंने भारत की या�ा की परंतु उनम� से कुछ मु� याि�यो ंएवं उनके �ारा िदए गए वृतांत
के बारे म� हम जान�गे
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अल िब�नी
इ� बतूता
�ां�ा बिन�यर

अल िब�नी

अल िब�नी का ज� 973 ईसवी म� उ�ेिक�ान के �े� �ा�र� के खीवा �देश म� �आ
उस समय �ा�र� िश�ा का एक मह�पूण� क� � था
अलब�नी ने उस समय की सबसे उ� �रीय िश�ा �ा� की
अल िब�नी अनेको ंभाषाओ ंका �ाता था उसे मु� �प से अरबी फारसी सी�रयाई सं�ृत
और िह�ू भाषा का �ान था
अलब�नी का भारत आगमन
1017 ई�ी म� महमूद गजनवी ने �ा�र� पर हमला िकया और इस हमले के बाद
महमूद गजनवी �ा�र� से कई किवयो ंएवं िव�ानो ंको अपने साथ बंधक बनाकर भारत ले आया अल
िब�नी भी इ�ी ंबंधको ंम� से एक था
अल िब�नी भारत म� बंधक के �प म� आए परंतु धीरे-धीरे उ�� यह �देश पसंद आने लगे और उ�ों�ने
अपने जीवन के 70 साल भारत म� ही बताएं
अपने जीवन काल म� अलब�नी ने उस समय भारत म� �चिलत �व�ा का अ�यन िकया और अपने
सभी अनुभवो ंको अपनी एक मु� िकताब िकताब उल िहंद तहकीक ए िहंद म� िलखा

िकताब उल िहंद

लेखक अल िब�नी भाषा अरबी
लेखन शैली

िकताब उल िहंद म� 80 अ�ाय ह� सभी अ�ाय को सरल एवं �� तरीके से िलखा गया है
सभी अ�ाय की शु�आत एक �� के साथ होती है �� के बाद भारतीय �व�ा के आधार पर
उसका उ�र िदया जाता है एवं अंत म� अ� सं�ृितयो ंसे भारतीय सं�ृित की तुलना की जाती है
िवषय साम�ी इस पु�क म� भारतीय सं�ृित भाषा कला �था मूित�कला �ोहारो ंआिद का वण�न
है
इसी के साथ साथ इस पु�क म� धम�-दश�न दंत कथाएं एवं िचिक�ा संबंधी जानका�रयां भी है

िकताब उल िहंद म� विण�त कुछ मु� बात�

जाित �व�ा
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अलब�नी ने भारतीय जाित �व�ा की तुलना फारस की जाित �व�ा से की

भारतीय जाित �व�ा

भारतीय जाित �व�ा �ा�णो ं�ारा बनाई गई वण� �व�ा थी िजसम� मु� �प से चार
वण� �आ करते थे �ा�ण �ि�य वै� एवं शू�
एक ��� के वण� का िनधा�रण उसके ज� के आधार पर िकया जाता था यानी अगर
कोई ��� �ा�ण प�रवार म� पैदा �आ है तो वह �ा�ण बनेगा एवं शु� प�रवार म� होने
वाला ��� पूरे जीवन काल शू� ही माना जाएगा
इस �व�ा म� सबसे ऊपर �ा�ण �आ करते थे �ा�णो ंके बाद �ि�य वै� एवं शु�
�आ करते थे
यह �व�ा ज� पर आधा�रत थी यानी िक

फारस की जाित �व�ा

फारस की जाित �व�ा म� भी मु� �प से चार वण� थे
घुड़सवार और शासक वग� िभ�ु और पुरोिहत िचिक�क वै�ािनक कृषक तथा िश�कार
इस �व�ा म� वण� का िनधा�रण ��� �ारा िकए जा रहे काम के आधार पर होता था

अल िब�नी के िवचार

अल ब�नी ने कहा िक जाितगत �व�ा हर जगह थी परंतु भारत म� ��त जाितगत �व�ा अ�ंत
कठोर और भेदभाव पूण� थी
�ा�णवादी �व�ा म� मौजूद अ�ृ�ता को अलब�नी ने पूण� �प से गलत बताया
अल िब�नी के अनुसार िकसी भी ��� या व�ु को ज� के आधार पर अपिव� नही ंमाना जा सकता
�ों�िक हर अपिव� चीज पिव� होने का �यास कर सकती है

इ�बतूता �1304 ई.)

ज� �ान इ�बतूता का ज� 1304 म� दि�ण अ�ीका के मोर�ो नामक �े� के त��िजयर नामक �ान
पर �आ
इ� बतूता के प�रवार के सभी सद� अ�ािधक िशि�त एवं स�ािनत इसी परंपरा के अनुसार इ�बतूता
ने भी कम उ� म� ही सािह��क एवं शा�ीय िश�ा हािसल कर ली
इ�बतूता को एक हठीला या�ी कहा जाता था �ों�िक उ�� या�ाएं करने का ब�त शौक था
अपनी इसी �िच के कारण इ�बतूता ने अनेको ंजगहो ंजैसे िक इराक, म�ा, सी�रया, यमन, ओमान
आिद की या�ा की
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1332 म� वह भारत की या�ा के िलए िनकले एवं 1333 म� वह िसंध वत�मान पािक�ान प�ंचे
इसके बाद वह िद�ी के सु�ान मोह�द िबन तुगलक से िमलने के िलए िद�ी आए
मोह�द िबन तुगलक इ�बतूता के �ान से अ�ंत �भािवत �ए और उ�� अपने रा� म� काजी (�ायधीश
का पद) �दान िकया
भिव� म� राजा और इ�बतूता के बीच कुछ गलतफहमी होने के कारण उ�� कुछ समय के िलए जेल म�
बंदी बनाकर भी रखा गया परंतु भिव� म� गलतफहमी ठीक होने के कारण उ�� जेल से बाहर िनकाल
िदया गया
घूमने म� �िच होने के कारण िद�ी के सु�ान �ारा इ�� मंगोल के शासक (चीन) के पास राजदूत के �प
म� भेजा गया
इस दौरान उ�ों�ने एक पु�क की रचना की िजसका नाम �रहला है
1347 म� इ�बतूता ने घर वापस जाने का फैसला िकया

�र�ा

इस पु�क का िनमा�ण इ�बतूता �ारा िकया गया
यह पु�क अरबी भाषा म� िलखी गई है
इ�बतूता की पु�क �र�ा म� विण�त मु� बात�

भारतीय शहर
कृिष

ना�रयल
पान

दास �था
डाक �व�ा

भारतीय शहर

इ�बतूता के अनुसार भारतीय शहर घनी आबादी वाले थे यह �े� अवसरो ंसे भरे �ए थे शहरो ंम� रहने वाले
अिधकांश लोग समृ� थे इन शहरो ंम� बड़े बड़े भीड़भाड़ वाले बाजार �आ करते थे यह बाजार चमक-
दमक और व�ुओ ंसे भरे �ए होते थे
इन बाजारो ंम� मंिदर तथा म��द सभी �कार के धम� �ल भी �आ करते थे
भारतीय कृिष भारतीय कृिष के बारे म� बंधुता ने िलखा िक भारत म� उपजाऊ िम�ी होने के कारण वष� म�
दो बार कृिष की जा सकती थी
पि�मी �े�ो ंके मुकाबले भारत म� कृिष की उपज �ादा थी
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कपड़ा

भारत म� रेशम, जरी आिद कपड़ो ंकी अ�ािधक मांग थी
भारत म� मलमल के कपड़े महंगे थे इसी वजह से केवल धनी ��� ही मलमल के कपड़े पहना करते थे
सामा� लोगो ं�ारा स�े रेशो ंसे बने कपड़ो ंका �योग िकया जाता था

भारत की डाक �णाली

इ�बतूता के अनुसार उस समय भारतीय डाक �णाली अ�ंत िवकिसत एवं अनूठी थी
एक सामा� ��� को िसंध से िद�ी की या�ा करने म� लगभग 50 िदन लगते थे परंतु डाक �व�ा
�ारा खबर केवल 5 िदन म� ही िसंध से िद�ी प�ंचा दी जाती थी
उस समय मु� �प से दो �कार की डाक �व�ा ही �चिलत थी
अ� डाक �व�ा उलूक पैदल डाक �व�ा दावा
अ� डाक �व�ा के अंतग�त हर 4 मील की दूरी पर राजकीय घोड़े होते थे
इ�ी ंघोड़ो ंके �ारा एक जगह से दूसरी जगह संदेश प�ंचाया जाता था
पैदल डाक �व�ा के अंतग�त संदेशवाहक एक हाथ म� संदेश तथा दूसरे हाथ म� एक छड़ी लेकर भागता
था िजस पर कुछ घंिटयां लगी होती थी
यह संदेश वाहक 3 मील तक भागता था हर मील म� उसके िलए तीन िव�ाम घर होते थे और हर 3 मील
बाद एक गांव होता था इस गांव म� एक दूसरा संदेशवाहक खड़ा होता था पहला संदेशवाहक उसे संदेश
एवं वह छड़ी पकड़ा कर �क जाता था और दूसरा संदेशवाहक वहां से उस संदेश को आगे ले जाता था
इसी �कार की �व�ा संदेश प�ंचने तक चलती रहती थी

ना�रयल

भारत म� आकर इ�बतूता ने ना�रयल के वृ� देख� यह वृ� िब�ुल खजूर के वृ� जैसे िदखते थे
ना�रयल को देखकर इ�बतूता ब�त आ�य�चिकत �ए
इ�बतूता ने ना�रयल की तुलना मनु� के िसर से की
उसने िलखा िक ना�रयल िब�ुल मानव के िसर जैसा एक फल है इसका ऊपरी िह�ा मानव की खोपड़ी
की तरह कठोर होता है एवं अंद�नी िह�ा मानव म��� की तरह नम� होता है और इस पर लगे रेशे
बालो ंकी तरह िदखाई देते ह�
उसने िलखा िक ना�रयल का अनेको ं�प से �योग िकया जाता है रेसो से र�ी बनाई जाती है उसके अंदर
��त पानी को िपया जाता है एवं अंदर के नम� भाग को फल की तरह खाया भी जाता है

पान
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पान की बेल के बारे म� िनबंध इ�बतूता ने िलखा की इस पर कोई फल नही ंहोता इसे केवल पि�यो ंके िलए
उगाया जाता है
इसके �योग करने की िविध भी िविच� है इसे खाने से पहले इस पर सुपारी रखी जाती है और छोटे-छोटे
टुकड़ो ंम� तोड़ िलया जाता है िफर इस सुपारी और प�ो ंको एक साथ मंुह म� रखकर चबाया जाता है एवं
कुछ समय बाद थूक िदया जाता है

दास �था

इ�बतूता के अनुसार उस दौर म� दास सामा� व�ुओ ंकी तरह बाजार म� िबका करते थे
समाज म� ��त सभी वग� के लोग दास रखते थे
इन दासो ंका उपयोग घरेलू कामकाज के िलए िकया जाता था
पु�ष दास मु� �प से पालकी उठाने के िलए उपयोग िकए जाते थे एवं मिहला दास घरेलू कामकाज के
िलए रखी जाती थी
पु�ष दासो ंकी कीमत मिहला दासो ंसे कम होती थी
मिहला दास संगीत एवं नृ� कला म� भी िनपुण �आ करती थी कुछ मु� अफसरो ंपर इनके �ारा संगीत
एवं नृ� का �दश�न भी िकया जाता था
कभी-कभी कुछ राजाओ ं�ारा इन दोनो ंको गु� चरो के �प म� लोगो ंके घरो ंम� िनगरानी के िलए भी भेजा
जाता था
दासो ंके संबंध म� इ�बतूता ने अपने तीन अनुभव बताए ह�

पहला मोह�द िबन तुगलक ने नस��ीन नामक धम� उपदेशक से खुश होकर उसे एक लाख
मु�ाएं और 200 दास िदए थे
जब इ�बतूता िस� प�ंचा तो उसने सु�ान को घोड़े ऊंट तथा दास उपहार के �प म� िदए थे
मु�ान के गवन�र को भी इ�बतूता ने िकशिमश एवं कुछ दास भ�ट के �प म� िदए थे

�ां�ा बिन�यर

�ां�ा बिन�यर का ज� 1920 ई�ी म� �ांस म� �आ
यह एक दाश�िनक, इितहासकार, राजनीित� और िचिक�क थे
अवसरो ंकी तलाश म� यह भारत आये थे और यहां शाहजहां के बड़े बेटे िशकोह के िचिक�क के �प म�
कई सालो ंतक रहे
यह भारत म� 1956 से 1968 (12 वष�) तक रहे
इस दौर म� इ�ों�ने अपनी एक पु�क ट� ैव� इन द मुगल एंपायर िलखी

ट� ैव� इन द मुगल एंपायर
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अपनी इस रचना म� �ां�ा बिन�यर ने भारतीय �व�ा की तुलना पि�मी देशो ंसे की
इस पु�क म� उसने भारतीय �व�ा की आलोचना की एवं उसे दयनीय ��ित म� दशा�या

ट� ैव� इन द मुगल एंपायर म� विण�त कुछ मु� बात�

भूिम �ािम�

�ां�ा बिन�यर के अनुसार उस समय भारत म� िनजी भू�ामी � का अभाव था यानी िकसी भी
��� की कोई िनजी भूिम नही ंहोती थी संपूण� भूिम राजा के अधीन होती थी
कृषक को �ारा उस भूिम पर खेती की जाती थी और राजा को कर िदया जाता था
िकसान उस भूिम पर काय� कर सकते थे परंतु उसे अपनी आने वाली पीढ़ी को सौपं नही ंसकते थे
इसी वजह से िकसान गंभीरता से उ�ादन एवं भूिम की देखरेख नही ंिकया करते थे
इस �व�ा की वजह से कृिष का िवनाश �आ एवं िकसानो ंको शोषण का सामना करना पड़ा

भारतीय समाज

�ां�ा बिन�यर के अनुसार उस समय भारतीय समाज म� या तो ब�त गरीब लोग थे या ब�त अमीर
म�मवग� का अभाव �आ करता था
राजा और उ� वग� �ारा तृषा को और िन� वग� का शोषण िकया जाता था

नगरो ंम� सेवाओ ंका अभाव था एवं शासन �व�ा खराब थी

सती �था

�ां�ा बिन�यर ने भारत म� �चिलत सती �था की आलोचना की
इस �था के अंतग�त एक मिहला को िवधवा होने के प�ात उसके पित की िचता के साथ िजंदा जला
िदया जाता था
उ�ों�ने इस �व�ा को अमानवीय एवं अ�ाचार पूण� बताया
अपने एक अनुभव को बताते �ए उ�ों�ने 12 साल की एक लड़की के बारे म� िलखा िजसम� सफेद
साड़ी पहनी �ई थी एवं चार �ा�णो ंऔर एक बूढ़ी मिहला �ारा उसे खीचंकर एक िचता की ओर
ले जाया जा रहा था उस िचता पर उस लड़की के हाथ पैर बांध िदए गए तािक वह भाग ना जाए
और िफर उसे जला िदया गया


